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AVERTISSEMENT

Comme ce Zig - Zag s’adresse aussi aux
membres non-branchés, vous constaterez
certaines redondances avec le site et le mai
Toutes nos excuses pour cela !
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Désolé pour vous, mais je ne résiste pas a
'envie de vous balancer le méme édito que I'an
dernier a la méme époque !!!

Me voici donc confronté a I'angoisse de la page
blanche...

En me lancant dans cette version électronique du
ZigZag, je me voyais avant tout comme un éditeur
dont la tdche consiste a rassembler et mettre en
page tous les articles dont votre imagination allai
abreuver ma boite E-Mail ! Force est de constater
gue je me suis trompé.

Et pourtant, depuis la derniére parution, il y a
déja 3 mois, vous avez probablement toutes et tous
vécu des histoires qui méritent d’étre partagées
par tous ainsi que des expériences pédestres ou
autres qui pourraient étre profitables pour chacun
de nos membres.

Le club est a 'aube de ses 20 ans d’existence et a
survécu grace au dynamisme de tous ses membres.
Quant au ZigZag, il va sur ses 10 ans et pour
continuer a étre édité, il lui faudra autre chose
gu’une compilation de résultats et des notes de
services pour inciter les membres a aider lors des
organisations du club.

C’est pourquoi je vous le demande :

Réveillez-vous !

Il n’est jamaispas encore trop tard...

Je compte sur vous ...
(Nous sommes bien en période électorale ?)

Et voila, déja une page de faite ...

Comme je suis optimiste et persévérant, je
continue a compter sur vous !

Grand merci a Isa qui reprend sa série sur le
joggeur du ZigZag ...

Papy




Le souper 2010

Ce fut une nouvelle fois un grand succés mémersihebre de convives s’est quelque peu restreifdutl
dire que 2009 a été I'année de tous les recordsrare de participation et de sponsoring et quiihse
difficile de faire mieux.

Merci & vous tous qui avez contribué a la réeusisteet évenement.

Le Défi Vert 2010
Ci-dessous un petit mot de notre Gros Niqueur @ardhroniqueur) attitré :

Comme vous le savez peut-étre, le Défi Vert dudra¥/allon a vécu sa premiére édition
"intime" le week-end de Paques.
lls étaient 6 courageux (Isabelle, Jacques, TuD@mnis, Spot et Alban), partagés en 2 équipes
pour s'affronter en une journée sur un parcoursé&atlant de Heze a Villers-la-Ville, chacun
devant varier les relais en courant ou en VTT. Malgs conditions peu printaniéres et un léger
déseéquilibre dans la répartition des forces, oréawun vrai suspens jusqu'a l'ultime étape et
comme au foot ... ce sont les plus malins qui agh§!
Et comme dans Astérix, I'aventure s'est terminéeuaw'un grand couscous ... sans le barde!
Le DVBW est bien né et avec le bouche a oreille &toix d'une meilleure date, c'est certain,
I'année prochaine, il y aura foule. Signé : Rudy.

Quelques photos ...
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L'organisateur en plein travail ...

Les 2 équipes ei action ...




Photo souvenir a 'arrlveé de l'avant-derniére étdp
Il reste la partie « orientation » qui s’avéreraigi&e pour le classement.

La petite touche féminine de I'équipsdbelle, Jacques et Arturo) a su trouver l'itinéraire idgaur

distancer les cracks de I’Antilob parmi lesquedgifaient 2 régionaux de I'étape qui se sont litédnent
heurtés a un mur !!!

Apres l'effort, le réconfort ...




Vous en avez redemandé, vous étes exaucés, le jogge ZigZag est de retour ...
Le joggeur du ZigZag43
Un revenant : Daniel Stassin

Nom: Stassin
Prénom: Daniel
Age: 54 ans
Famille : Marié depuis 1978 avec Marianne
2 filles, Séverine, 28 ans et Audizy
Tres bientét grand-pére !!!
Profession Apres 36 ans comme responsable
dans la logistique, je suis, depuis 2 mois,
prépensionné...a temps plein !

L’Antilob...
* Comment as-tu découvert I’Antilob ?

En allant faire des courses du BW avec mes
copains Bernard et Jean-Claude Dusart, on a
rencontré des gars sympas qui faisaient la
fermeture du bar et nous avons tout naturellement
sympathisé !!!

C’est Jean-Claude qui s’est inscrit le premier, en
1994, plus ou moins.

* Ton meilleur souvenir d’Antilobien...

Oh nom di dju!

Le tour de Belgique est un trés bon souvenir : une
super ambiance chaque fois, méme s’ils
différaient d’'une année a l'autre !

* Que souhaiterais-tu voir changer au sein du ctub

Franchement, jestime que je n'ai pas a donnerisl’'aje ne suis pas trop souvent la aux entrainesretrde
toute facon, ce que j'y trouve me convient toudiéftout est tres bien comme c¢a !




* Que penses-tu de 'ambiance d’aprés course ?

Une trés bonne ambiance, conviviale et familiale.

* Quelles sont les raisons qui te poussent a padséemps avec I'’Antilob ?

Avoir le contact, voir des amis, ...

Avant, j'étais dans un club de foot, j'ai toujours
aimé ces ambiances, bon enfant, ces bons
moments qui, souvent, se terminent autour d’un
barbecue ou d’'un spaghetti, chez I'un ou chez
lautre...

L’autre avantage, c’est que Marianne s’y amuse
aussi, y trouve également ses marques !

* Performance ou ambiance et convivialité ?

Avant, jaurais pu cumuler les 2.aujourd’hui,

on oublie les performances !!!

Ceci dit, quand on est au milieu d’'une course, on
ne se retient pas, on se laisse entrainer et areess
toujours de mieux faire .

Pour ma part, j'essayais, il y a quelques années, d
terminer avant la premiére dame, qui se trouvait
étre Martine Pletinckx !!!

Petites questions anodines !!!

* Si tu étais un personnage célebre....
Y a-t-il plus célebre que moi ????

* Si tu étais un film...
Un film comique, un Louis De Funés, Bourvil.

:



* Si tu étais un livre...
Une biographie.....ou la DH!

*Extrémiste ou modéré ?
Sans hésiter, modéré !

* Hiver ou été ?
Les 2, mais plus je vieillis, plus j'aime I'été .‘afthrose, le froid, tres peu pour moi !!!

* Soirée intime ou grosse fiesta ?
Grosse fiesta et ca tombe bien, Marianne aussi !!!

* Ta danse préférée ?
La salsa, le tango... jaime ce genre de rythmes !
(NDLR : Marianne n’a pas l'air d’accord mais boeite fois, c’est Daniel qui est interviewe !)

* Si tu avais le choix entre tres laid et trés Ihgent ou beau et con ...
Trés laid et trés intelligent !!
(« Pffft, fastoche, il dit ca parce qu’il est bda> dixit Marianne !)

* Si tu avais pu vivre une autre vie...
Je me vois bien en Romain, dans la Grande Rom&paegue de Jules César !

* Aurais-tu aimé embrasser une carriere politique ?

Non, car il n'y a plus grand chose d’humain, clegpouvoir, le pouvoir et le pouvaoir...

On m’en a parlé a une époque de ma carriere naiefusé car je ne pouvais pas m'y investir sans
délaisser ma famille....

Et je ne le regrette pas !

* Si tu avais été une grande découverte...

Avec tout ce qui a été découvert depuis le sieats@, que ce soit les voitures, I'éclairage, teudicon
découvre encore tous les jours, je me demande va sarréter.

Il'y a a peine 100 ans, on s’éclairait encoreolagie ...

Le vingtieme siecle est énorme et je suis cont@vodt assisté a tant de progres et d’évolution !

* Un souhait pour les gens que tu aimes...
Qu'ils soient heureux, et surtout, qu'ils aiensémté ; c’est la plus grande des richesses !

* Un petit message pour tes camarades d’Antilob ?
Restez tels que vous étes !

NDLR : Merci Daniel, on essaiera de ne pas traggnger !!!

En tout cas, nous sommes bien contents de te neaoiti nous au club aprés ces quelques années
d’absence et en attendant que les orthopédispesieettent de renfiler tes baskets, nous te stmrisadu
repos, du soleil et beaucoup de bon temps avestite fille qui, entre-temps, a vu le jour !!!

A bient6t !

Isabelle




Un petit nouveau ...

Vous l'avez déja apercu lors de quelques entraingsren compagnie de Vincianne, Chloé, René et.Bibi
Son nom Christian LEGRAIN

Il est V2 et ne contribuera donc pas a baissergemne d’age du club !
Il fait partie du cercle des grands-péres ; cagales’élargit de plus en plus au sein du club !

Il a déja participé a plusieurs joggings du Brabaalion !!!

C’est aussi un adepte de la petite reine (surdaseg du Ventoux) et du ski alpin sur d’autres @&nt

Si vous souhaitez en savoir plus sur lui et sesrdes activités, consultez Google ...

Christian, nous te souhaitons la bienvenue au club.

A ce jour, nous sommes 75 membres dont 61 actif4 sympathisants.

Le comité.

Rappel des dates importantes en 2010.

Samedi 08 mai : jogging de Héze (Voir plus loin)

Mercredi 19 mai : entrainement chez le Présideng Nicaise a Céroux

Samedi 22 mai : jogging de Céroux

Les 19, 20 et 21 juin : déplacement a MolsheinhAlsace

Vendredi 01 octobre : corrida de Bousval
Samedi 06 novembre : Enfer de Céroux

Le prochain trimestre courses ...

24 avr Jauche 15:00 11,9 BW
02 mai Wauthier-Braine 11:00 11,2 BW

08 mai HEZE 15:00 13,2 BW

13 mai Bierges 15:00 11,5 BW
22 mai Céroux 15:00 13,8 BW
30 mai 20 Kms de Bruxelles 15:00 20

20 juin Molsheim 10, 21,1 et 4

26 juin Baisy-Thy 15:00 14 BW
03 juil Qisquercq 15:00 12,4 BW
18 juil Plancenoit 10:15 10 ADEPS
24 juil Louette 16:00 21 Delhalle




Le jogging a 'HEZE, c’est le 08 mai !!!

Programme des travaux forcés

Vendredi 07 maia partir de 18:00 Hr : il faut 16 personnes poontar les tentes et les chapiteaux
Samedi 08 mai

09:00 Hr : 12 personnes pour aménager I'arriigeater le parcours (nous comptons sur I’Ancétre et
Spot), monter les douches (nous comptons sur at),.

12:30 Hr : 9 personnes aux inscriptions
2 personnes aux tickets
2 personnes aux tartes et café
2 personnes au bar

13:30 Hr: 26 signaleurs
4 ravitailleurs en course

14:45 Hr : Départ et arrivée : 2 personnes au ah(bfarnix et ?)
15:30 Hr: ARRIVEE

3 personnes au ravito

2 personnes aux piques

2 personnes pour les billets de tombola

A partir de 17:30 Hr : 16 personnes pour commeada#monter progressivement ...

Inscrivez-vous dés maintenant pour un ou plusieurde ces postes chez Jo Collot
010/84 56 01 0uw0479/693 07®ujo.collot@hotmail.com

Merci d’avance
Le comité

Message du Comité des Fétes

Chers amis Antilobiens,

A l'occasion du vingtieme anniversaire du clubeaous féterons le plus dignement possible en rireem
2010, le comité des fétes vous demande de foddles vos archives pour lui trouver de vieilles ot
anecdotes.... Concernant la vie du club depuis 2Q'dns

Les photos papier, les articles, les textes....pdwdtes remis sous enveloppe, a votre nom avec amedé
la date et de I'endroit a Patrick ou a Isabelléces documents vous seront remis un peu plusdaast,
Merci d’avance et a biento6t !

Le comité des fétes 2010 !!!

:



EQUIPEMENTS

Avec le retour des beaux jours, il va étre tempeedsortir les singlets.
Sont disponibles sur simple demandgacollot@hotmail.com

Nouveaux singletymodele avec bande jaune et tissus super techBRYeFIT): 30 euros (prix de revient
34 euros)

Anciens modélegpas si anciens que cela puisque ce sont les att@éleuros (toutes les tailles ne sont
cependant plus disponibles)

Pour ceux qui souhaiteraient renouveler ou compléte équipement Antilob, nous signalons qu'iteéesn
stock les articles repris ci-dessous. Les prixeggondent, au maximum, a un prix de revient.

SINGLET (ancien modeéle).............ccooevvevnnnns 20 euros
SWEAT i, 7 euros
T'SHIRT o e 5 euros
T'SHIRT LONGUES MANCHES (bleus) ... 5 euros
TRAINING ... e 45 euros
COUPE-VENT ..o, 10 euros
DEBARDEUR FLUO.......c.cooviii i 5 euros
VESTE FLUO ... 15 euros
BONNET TOURDE COU........ccviiiiiiennen 5 euros
T'SHIRT TECHNIQUE CM..................... 30 euros
T'SHIRT TECHNIQUE LM.............ccoeeall. 40 euros
Le Sudoku ...
7 5 9
9 6 5
4 3 2
1 4 3
8 2 6
4 9 2
2 7 9
5 8 6
2 1 5

¢



Le Flunning (Article de Pierre-Yves Warnotte recuelli dans Le Soir par Pierre Mathelart)
Le Flunning, c'est tout simplement la conjonctienHlirt et du Running !

Un sondage britannique réalisé auprés de 1000 jmg@ joggeuses a révélé que 25 % d'entre ews/elle
couraient pour flirter...

Vu comme cela, le jogging devient une activité arease intense et porte alors le nom de Flunning.

36% des personnes interrogées ont avoué avoir éngegconversation avec un ou une congénéere du sexe
Ooppose.

Le Flunning serait donc une bonne solution poucébataires endurci(e)s.

Autre lecon de ce sondage : I'exceptionnelle lilwds joggeurs ! Au moins un coureur (F ou H) sua 1
rapport sexuel par jour... et méme 2/jour pour 3atde eux !!!

Alors que pour la majorité des non-sportifs, lajirénce des rapports dépasse rarement un rapport par
mois...

L'article conclu : « c'est le printemps, vous sasezju'il vous reste a faire ! »
Je dirais méme plus : Mesdames, Messieurs, cotitexzemme des lapins

Autre grivoiserie repérée dans le trés sérieux magine Zatopek N° 13 du ' trimestre 2010

A en croire une recherche menée en Allemagne en, 200templer des seins dix minutes par jour
équivaudrait a une demi-heure de jogging et praoaigla vie de 5 ans !!!

Bonne nouvelle, une heure de contemplation poun eéfissir un marathon en 3 heures. Je suis POUR.
Ceci prouve bien que les performances sont affdiéggiipe ...




Les résultats ...

Boitsfort 7/02/2010 9.5 km 786 partants

Nom,prénom Place Cat. Temps Moyenne Vitesse Challenge
Bodeux Claire 503 34 0:55:44 0:05:52 10,227 68,721
Buelens Henri 752 8 1:05:41 0:06:55 8,678 29,574
Delmarle Bénédicte 784 82 1:18:30 0:08:16 7,261 -20,852
Martinage Alain 159 39 0:44:57 0:04:44 12,681 111,148
Muytjens René 575 0:58:16 0:06:08 9,783 58,754
Pollé Caroll 548 44 0:57:02 0:06:00 9,994 63,607
Ruelle Yvonne 753 56 1:06:02 0:06:57 8,632 28,197
Servaes Catherine 785 59 1:18:33 0:08:16 7,257 -21,049
Vandenberghe Marnix 240 8 0:47:48 0:05:02 11,925 99,934

Boitsfort 7/02/2010 19.25km 925 partants

Nom,prénom Place Cat. Temps Moyenne Vitesse Challenge
Belangé Laurent 514 175 1:36:10 0:05:00 12,010 102,204
Chabeau Vinciane 535 10 1:36:53 0:05:02 11,922 100,819
Collot Joseph 40 14 1:14:15 0:03:51 15,556 144,547
Defalque Alban 303 118 1:28:34 0:04:36 13,041 116,887
Defraene Arturo 215 89 1:24:55 0:04:25 13,602 123,939
Lahaye Rudy 497 96 1:35:42 0:04:58 12,069 103,106
Mathelart Pierre 308 46 1:28:52 0:04:37 12,997 116,308
Mercenier Benoit 596 193 1:39:53 0:05:11 11,563 95,023
Pahaut Christian 442 76 1:33:17 0:04:51 12,382 107,775
Pletinckx Martine 815 14 1:53:42 0:05:54 10,158 68,329
Rey Philippe 235 29 1:25:42 0:04:27 13,477 122,424
Vandam Jean 305 119 1:28:37 0:04:36 13,034 116,791
Waucampt Reggie 900 209 2:05:35 0:06:31 9,197 45,370

15.848
Erpent 13/02/2010 km 737 partants

Nom,prénom Place Cat. Temps Moyenne Vitesse Challenge
Collot Joseph 58 21 1:08:28 0:04:19 13,888 115,314
Defalque Alban 194 73 1:17:26 0:04:53 12,280 97,650
Defraene Arturo 161 65 1:15:35 0:04:46 12,581 101,394
Galerin Denis 13 11 1:01:25 0:03:53 15,482 128,973
Lahaye Rudy 548 132 1:34:42 0:05:59 10,041 64,196
Mercenier Benoit 365 129 1:24:35 0:05:20 11,242 83,797
Muytjens René 563 25 1:35:10 0:06:00 9,992 62,355
Pahaut Alain 576 148 1:35:41 0:06:02 9,938 60,708
Pahaut Christian 214 35 1:18:10 0:04:56 12,165 96,229
Pletinckx Martine 591 15 1:36:57 0:06:07 9,808 58,319
Pollé Caroll 724 45 2:05:49 0:07:56 7,558 2,454
Vandam Jean 215 77 1:18:09 0:04:56 12,167 96,229
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Lillois 27/02/2010 12.9 km 620 partants
Nom,prénom Place Categorie Points Temps | Moyenne Vitesse Challenge

Belangé Laurent 220 59 35,831 1:02:29 0:04:51 12,387 110,182
Bodart Olivier 56 14 9,121 0:53:20 0:04:08 14,512 136,221
Buelens Henri 597 13 97,231 1:36:22 0:07:28 8,032 13,75p
Collot Joseph 29 9 4,723 0:50:53 0:03:57 15,211 143,194
Copine Dominique 421 12 68,567 1:11:54 0:05:34 10,765 83,383
Delmarle Bénédicte 608 39 99,023 1:48:00 0:08:22 7,167 -19,352
Ducamp Jacques 23 7 3,746 0:50:24 0:03:54 15,357

Lahaye Rudy 212 47 34,528 1:01:59 0:04:48 12,487 111,605
Lahouste Sébastien 102 10 16,612 0:57:02 0:04:25 13,571 125,692
Laureys Pierre 67 19 10,912 0:54:11 0:04:12 14,285 133,802
Libert Daniel 148 47 24,104 0:59:12 0:04:35 13,074 119,526
Martinage Alain 230 76 37,459 1:02:50 0:04:52 12,318 109,186
Mercenier Benoit 251 68 40,879 1:03:43 0:04:56 12,148 106,672
Muytjens René 261 9 42,508 1:04:06 0:04:58 12,075 105,541
Pletinckx Martine 438 5 71,336 1:13:17 0:05:41 10,562 79,44}
Pollé Caroll 457 14 74,430 1:15:11 0:05:50 10,295 74,040
Rey Philippe 91 17 14,821 0:56:06 0:04:21 13,797 128,348
Servaes Catherine 609 37 99,186 1:48:00 0:08:22 7,167 -19,392
Van Daele Marc 260 58 42,345 1:04:05 0:04:58 12,078 105,628
Vancauwenberghe Roland 610 37 99,349 1:48:00 0:08:22 7,167 -19,352
Vandam Jean 112 32 18,241 0:57:32 0:04:28 13,453 124,269
Varewyck Pierre 467 111 76,059 1:15:34 0:05:51 10,243 72,949
Waucampt Reggie 542 133 88,274 1:23:09 0:06:27 9,308 51,368
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Cross de Bousval 7/03/2010 14.4 km 816 partants
Nom,prénom Place Cat. Temps Moyenne Vitesse Challenge
Belangé Laurent 359 103 1:11:48 0:04:59 12,033 100,696
Bodart Olivier 77 24 0:59:27 0:04:08 14,533 132,296
Ceulemans Nicolas 378 123 1:11:51 0:04:59 12,025 98,962
Collot Joseph 44 15 0:56:38 0:03:56 15,256 140,576
Defalque Alban 143 45 1:03:49 0:04:26 13,539 121,503
Defraene Arturo 120 53 1.02:59 0:04:22 13,718 123,887
Delmarle Bénédicte 813 48 2:14:04 0:09:19 6,445 -60,686
Galerin Denis 4 4 0:48:37 0:03:23 17,772 161,512
Lahaye Rudy 445 104 1:14:05 0:05:09 11,663 92,980
Laureys Pierre 91 26 1:00:52 0:04:14 14,195 129,132
Martinage Alain 292 96 1:09:38 0:04:50 12,408 106,331
Muytjens René 373 19 1:12:03 0:05:00 11,992 99,742
Peeters Gérard 216 43 1:06:51 0:04:39 12,924 113,310
Piraux Didier 179 52 1.05:16 0:04:32 13,238 117,688
Rey Philippe 127 18 1.03:18 0:04:24 13,649 122,890
Servaes Catherine 814 31 2:16:31 0:09:29 6,329 -67,058
Van Nieuwenhoven Martine 811 30 2:00:53 0:08:24 7,147 -30,040
Vanackere Gilles 362 8 1:11:22 0:04:57 12,106 100,436
Vancauwenberghe Roland 815 62 2:24:04 0:10:00 5,997 -86,695
Vandam Jean 153 46 1.04:27 0:04:29 13,406 119,899
Varewyck Pierre 555 139 1:18:56 0:05:29 10,946 80,583
Waucampt Reggie 812 194 2:02:10 0:08:29 7,072 -30,083
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Chaumont-Gistoux 13/03/2010 12.3 km 525 partants
Nom,prénom Place Categorie Points Temps | Moyenne Vitesse Challenge
Belangé Laurent 157 46 29,905 0:58:06 0:04:43 12,702 119,785
Bodeux Claire 426 20 81,143 1:14:54 0:06:05 9,853 68,76[
Ceulemans Nicolas 225 75 42,857 1:02:13 0:05:03 11,862 107,246
Collot Joseph 23 6 4,381 0:48:54 0:03:59 15,092 147,646
Copine Dominique 340 11 64,762 1:07:37 0:05:30 10,914 90,863
Delmarle Bénédicte 522 35 99,429 1:53:00 0:09:11 6,531 -46,822
Ducamp Jacques 12 3 2,286 0:46:23 0:03:46 15,911
Laureys Pierre 48 15 9,143 0:51:58 0:04:13 14,201 138,342
Libert Daniel 93 34 17,714 0:54:38 0:04:27 13,508 130,2%2
Martinage Alain 120 44 22,857 0:56:22 0:04:35 13,093 124,994
Mercenier Benoit 178 50 33,905 0:59:38 0:04:51 12,376 115,083
Muytjens René 467 24 88,952 1:21:18 0:06:37 9,077 49,350
Pahaut Alain 265 66 50,476 1:03:51 0:05:11 11,558 102,290
Pahaut Christian 131 29 24,952 0:56:54 0:04:38 12,970 123,315
Piron David 244 80 46,476 1.03:11 0:05:08 11,680 104,313
Poffé Philippe 54 9 10,286 0:52:25 0:04:16 14,079 136,917
Pollé Caroll 427 21 81,333 1:14:56 0:06:06 9,849 68,66p
Rey Philippe 73 13 13,905 0:53:25 0:04:21 13,816 133,943
Servaes Catherine 517 16 98,476 1:53:00 0:09:11 6,531 -46,822
Van Daele Marc 215 49 40,952 1.01:46 0:05:01 11,948 108,611
Vanackere Christine 447 24 85,143 1:17:34 0:06:18 9,514 60,67p
Vanackere Eric 444 129 84,571 1:17:05 0:06:16 9,574 62,1483
Vancauwenberghe Roland 515 32 98,095 1:53:00 0:09:11 6,531 -46,822
Vandam Jean 81 29 15,429 0:54:03 0:04:24 13,654 132,022
Varewyck Pierre 387 104 73,714 1:11:58 0:05:51 10,255 77,666
10 Miles Louvain-La-
Neuve 17/03/2010 16.2 km 480 partants
Nom,prénom Place Temps Moyenne Vitesse Challenge
Belangé Laurent 171 1:12:46 0:04:30 13,358 103,304
Bodart Olivier 44 1:04:18 0:03:58 15,117
Defalque Alban 131 1:10:14 0:04:20 13,840 108,624
Defraene Arturo 72 1.06:51 0:04:08 14,540 115,729
Delmarle Bénédicte 480 2:16:42 0:08:26 7,110 -30,846
Galerin Denis 2 0:54:03 0:03:20 17,983 142,584
Muytjens René 422 1:35:48 0:05:55 10,146 54,977
Parsy Donat 99 1.08:24 0:04:13 14,211 112,474
Peeters Gérard 128 1:09:53 0:04:19 13,909 109,36(
Poffé Philippe 81 1:07:13 0:04:09 14,461 114,954
Ruelle Yvonne 2:16:42 0:08:26 7,110 -30,846
Servaes Catherine 479 2:16:42 0:08:26 7,110 -30,846
Van Nieuwenhoven Martine 477 2:08:36 0:07:56 7,558 -13,849
Vandam Jean 104 1:08:37 0:04:14 14,166 112,017
Waucampt Reggie 478 2:08:41 0:07:57 7,553 -14,024]

&



Waterloo 20/03/2010 12.38 km 634 partants
Nom,prénom Place Cat. Points Temps Moyenne Vitesse Challenge
Bodeux Claire 522 26 81,947 1:18:54 0:06:22 9,414 60,833
Ceulemans Nicolas 266 80 41,758 1:03:35 0:05:08 11,682 103,380
Defalque Alban 86 24 13,501 0:55:07 0:04:27 13,477 126,898
Delmarle Bénédicte 626 40 98,273 1:41:00 0:08:09 7,354 -0,556
Federova Alena 609 27 95,604 1:34:27 0:07:38 7,864 17,63P
Galerin Denis 1 1 0,157 0:42:56 0:03:28 17,301 160,741
Lahouste Sébastien 62 12 9,733 0:53:48 0:04:21 13,807 130,536
Laureys Pierre 42 11 6,593 0:52:28 0:04:14 14,158 134,259
Libert Daniel 75 21 11,774 0:54:30 0:04:24 13,629 128,611
Martinage Alain 134 44 21,036 0:57:49 0:04:40 12,848 119,398
Mathelart Pierre 250 52 39,246 1:02:46 0:05:04 11,834 105,648
Pahaut Alain 323 69 50,706 1:06:20 0:05:21 11,198 95,7411
Pollé Caroll 442 17 69,388 1:12:12 0:05:50 10,288 79,444
Rey Philippe 68 12 10,675 0:54:12 0:04:23 13,705 129,444
Servaes Catherine 625 25 98,116 1:41:00 0:08:09 7,354 -0,556
Van Daele Marc 236 47 37,049 1:02:24 0:05:02 11,904 106,667
Vanackere Eric 509 133 79,906 1:17:33 0:06:16 9,578 64,583
Vancauwenberghe Roland 628 45 98,587 1:41:00 0:08:09 7,354 -0,556
Vandam Jean 91 27 14,286 0:55:22 0:04:28 13,416 126,204
Vandenberghe Marnix 322 14 50,549 1:06:20 0:05:21 11,198 95,741
42.195
Marathon de Rome 21/03/2010 km 11006 partants
Nom,prénom Place Cat. Temps Moyenne Vitesse Challenge

Collot Joseph 195 28 2:55:24 0:04:09 14,434 112,732

de Wilde Marc 3503 759 3:46:24 0:05:22 11,182 81,542

Pletinckx Martine 9709 77 5:04:06 0:07:12 8,325 34,023

Van Nieuwenhoven Martine 10887 216 6:22:42 0:09:04 6,615 -14,046

Waucampt Reggie 10888 791 6:22:42 0:09:04 6,615 -14,044

=



Vieusart 27/03/2010 11.8 km 507 partants
Nom,prénom Place Cat. Points Temps Moyenne Vitesse Challenge

Belangé Laurent 137 36 27,022 0:55:06 0:04:40 12,849 115,677
Collot Joseph 20 6 3,945 0:46:19 0:03:56 15,286 142,509
Delmarle Bénédicte 500 21 98,619 1:46:00 0:08:59 6,679 -39,815
Ducamp Jacques 14 2 2,761 0:45:29 0:03:51 15,566

Hanin Louise 472 1 93,097 1:20:56 0:06:52 8,748 36,76pD
Lahouste Sébastien 58 10 11,440 0:50:26 0:04:16 14,038 129,933
Libert Daniel 77 26 15,187 0:51:36 0:04:22 13,721 126,349
Martinage Alain 110 35 21,696 0:53:25 0:04:32 13,254 120,820
Mathelart Pierre 199 43 39,250 0:57:47 0:04:54 12,253 107,480
Mercenier Benoit 245 60 48,323 1:00:12 0:05:06 11,761 100,0‘1)8
Muytjens René 419 27 82,643 1:11:01 0:06:01 9,969 67,05¢
Pahaut Alain 256 60 50,493 1:01:04 0:05:11 11,594 97,450
Pahaut Christian 130 25 25,641 0:54:40 0:04:38 12,951 117,001
Parsy Donat 96 25 18,935 0:52:56 0:04:29 13,375 122,296
Piron David 197 57 38,856 0:57:42 0:04:53 12,270 107,735
Pletinckx Martine 408 9 80,473 1:10:18 0:05:57 10,071 69,243
Rey Philippe 68 11 13,412 0:50:59 0:04:19 13,887 128,2%3
Servaes Catherine 499 16 98,422 1:46:00 0:08:59 6,679 -39,815
Van Daele Marc 194 42 38,264 0:57:38 0:04:53 12,285 107,988
Vanackere Christine 422 9 83,235 1:11:15 0:06:02 9,937 66,34(L
Vancauwenberghe Roland 498 36 98,225 1:41:00 0:08:34 7,010 -24,541
Vandam Jean 78 27 15,385 0:51:46 0:04:23 13,677 125,860

X



Neufchateau

10-avr-10 16.3 km 421 participants

Nom, prénom Place Catégori Point Temps Moyenn Vitas Challeng

Bodeux Claire 352 28 1:40:38 6:10 9.718 53.420
Ceulemans Nicolas 171 55 1:22:38 5:04 11.835 86.027
Delmarle Bénédicte 365 33 2:27:37 9:03 6.625 50.283
Galerin Denis 2 2 0:56:43 3:29 17.244 133.323
Muytjens René 275 16 1:31:39 5:37 10.671 69.497
Pollé Caroll 353 29 1:40:44 6:11 9.709 53.239
Ruelle Yvonne 364 11 2:27:34 9:03 6.628 50.373
Servaes Catherine 366 12 2:27:37 9:03 6.625 50.283
Vandenberghe Marnix 277 17 1:31:40 5:37 10.669 69.497

Nbr.: 9

Jeu de Chateau a Neufchateau
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