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PRESIDENT : Jean AERTS 
Rue Nicaise 2 
1341 Céroux-Mousty 
010/61 20 47 
EMail : jeanjacquelineaerts@tvcablenet.be 
 
SECRETAIRE : Marnix VANDENBERGHE 
Rue du Marathon 8 
1348 Louvain-la-Neuve 
010/45 11 84 
EMail : vandenberghe.marnix@gmail.com 
 
SECRETAIRE suppléant : Jean VANDAM 
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N° de compte : 001-5322063-40 
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AVERTISSEMENT 
 
Comme ce ZigZag s’adresse aussi aux 
membres non - branchés, vous constaterez 
certaines redondances avec le site et le mailing. 
Toutes nos excuses pour cela ! 
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Cher(e)s membres, Amies lectrices, Amis 
lecteurs, 
 
Souvenez-vous de l’édition précédente et de 
notre cri de désespoir …Nous avons été 
entendus et un comité des fêtes s’est formé ! 
Il est vrai que 2010 approche à grandes foulées. 
Et oui, c’est le dernier ZigZag de l’année, vous 
savez donc déjà toutes et tous ce qui vous attend. 
Les formalités administratives et financières que 
vous aimez tant se doivent d’être remplies dans 
les plus brefs délais. Quelques membres se sont 
déjà acquittés de ces tâches, il convient de les 
remercier ; d’autres, plus nombreux, sont à la 
traîne, il convient de les houspiller car les 
‘branchés’ ont reçu un courriel leur rappelant 
leurs obligations annuelles ! 
 
Quelques mots sur la journée du 07 novembre … 
Vous avez été nombreux pour épauler le comité 
lors de cette organisation ; soyez remerciés. 
Comme à chaque festivité, vous fûtes moins 
nombreux pour effacer les traces de notre 
passage dans la salle …Quelques courageux 
restent mais leur nombre est insuffisant ! 
Peut-être nous faudra-t-il penser à inclure cette 
charge dans le tableau de répartition du travail 
que Jo élabore à chaque fois … 
Il est vrai que pour les 3x20 et plus, cela devient 
pénible. Je pense tout particulièrement à notre 
Président qui se met au lit à 6 heures du matin 
pour en ressortir 2 heures plus tard pour rendre 
les clés de la salle (en ordre !) à la concierge. 
Pensez-y … 
 
Et maintenant, bonne lecture.  

 
Papy 
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RENOUVELLEMENT DES COTISATIONS  
 

 
L’heure est venue de vous solliciter pour le renouvellement de votre cotisation. 
Cette année encore, les montants resteront inchangés ! 
 
Pour rappel : Adultes actifs 40 euros 
 Enfants (nés après1993) 5 Euros 
 Sympathisants 20 Euros 
 

Le numéro de compte ANTI-LOB RUNNERS  
001-5322063-40 

 
Ajouter en communication : Cot 2010 – Actif ou Enfant ou Sympathisant. 
 
Date de paiement : Avant le 01 décembre 2009. 
 
Pour celles et ceux qui auraient l'intention de ne pas se ré-affilier, le boulot du secrétaire serait facilité 
si vous pouviez l'en informer !!! 
 
Comme chaque année, je vous rappelle que pour les membres actifs le versement de la cotisation doit être 
suivi de la remise du certificat médical (exemplaire FBFAT avec la mention « apte à la pratique de 
l’athlétisme » ET exemplaire pour les courses à l’étranger avec la mention « apte à la pratique de la course 
à pied en compétition »), à défaut duquel, vous n’êtes pas assurés en cas d’accidents. Des exemplaires seront 
à votre disposition lors de l’AG ou seront envoyés par courriel sur demande … 
Complétez les vous-même (avec votre adresse) avant de les faire compléter correctement par votre 
médecin !!!  
 
N’oubliez pas que pour votre assurance accident, il ne peut y avoir d’interruption entre les dates de validité 
(1 an) de l’ancien et du nouveau certificat. 
 
Des nouveaux … 
 
Dans le ZigZag précédent, nous vous signalions le retour d’un ancien … 
Ci-dessous un rappel de celles et ceux qui nous ont rejoint en 2009 et qui nous rejoignent en 2010. 

En 2009 Belangé Laurent 
Bodart Olivier 
Delmarle Francine 
Galerin Denis 
Piron David 
Stassin Daniel 
 

Pour 2010 D’Adesky Chloé (Mme Didier Piraux) 
De Keuster Phil 
Fedorova Aléna (Compagne de Nicolas) 
Gravy Isabelle (Mme Eric Vanackere) 
Vanackere Christine (Sœur d’Eric) 
Verast Anne (Mme Denis Galerin) 
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Dates des Certificats médicaux. 
 
Vérifier si votre nom apparaît en gras dans la liste ci-dessous 
 
 

Nom Prénom Date_CM 
Aerts Jean 23/09/2009 
Baudoin Monique 25/03/2009 
Belangé Laurent 17/08/2009 
Bodart Olivier 07/10/2009 
Bodeux Claire 09/11/2009 
Buelens Henri 04/11/2008 
Buis Alfred 23/10/2008 
Casterman Serge 25/03/2009 
Ceulemans Nicolas 24/10/2007 
Chabeau Vinciane 26/11/2008 
Collot Joseph 20/11/2008 
Copine Dominique 17/11/2008 
D'Adesky Chloé 

 De Keuster Philippe 10/10/2002 
De Veirman Didier 19/09/2005 
de Wilde Marc 14/12/2007 
Defalque Alban 09/02/2007 
Defraene Arturo 24/02/2009 
Defraene Patrick 02/11/2009 
Delzandre Christian 24/12/2008 
Ducamp Jacques 05/03/2008 
Fedorova Alena 

 Galerin Denis 07/10/2009 
Goffin Martine 12/11/2008 
Kestens Michel 24/10/2008 
Lacroix Viviane 09/11/2009 
Lahaye Rudy 04/12/2008 
Laureys Pierre 27/10/2008 
Martinage Alain 10/03/2009 
Mathelart Pierre 26/11/2008 
Mercenier Benoît 09/03/2009 
Muytjens René 04/03/2008 
Pahaut Alain 09/11/2009 
Pahaut Christian 05/11/2008 
Parsy Donat 18/11/2008 
Peeters Gérard 12/11/2008 
Piron David 05/09/2009 
Pletinckx Martine 13/02/2009 
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Nom Prénom Date_CM 
Poffé Philippe 29/10/2007 
Rey Philippe 18/11/2009 
Ruelle Yvonne 05/10/2009 
Servaes Catherine 30/12/2008 
Sonnet Claude 03/11/2008 
Stassin Daniel 30/06/2009 
Thomas Alain 01/12/2008 
Van Daele Marc 19/12/2008 
Van Nerum Jan 19/12/2008 
Van Nieuwenhoven Martine 29/09/2008 
Van Werveke Pierre 

 Vanackere Christine 
 Vanackere Eric 04/11/2008 

Vanackere Gilles 04/11/2008 
Vancauwenberghe Roland 06/11/2009 
Vandam Jean 12/12/2008 
Vandenberghe Marnix 08/10/2009 
Varewijck Pierre 18/11/2009 
Vromant Etienne 24/11/2008 
Waucampt Reggie 06/11/2008 

 
N.B. : En gras, les certificats déjà périmés ou qui le seront au 01/01/2010. 
 
 
 

Que faire en cas d’accident ? 
 
Remplir un formulaire de déclaration d'accident avec au verso, une attestation médicale à faire remplir par 
votre médecin. Pour celles et ceux qui n’en ont plus, des exemplaires seront à votre disposition lors de l’AG 
du 15/01/2010. 
Ce formulaire doit être expédié dans les 24 heures à l’adresse de la FBFAT : 
 
Monsieur Vincent BULTEAU 
FBFAT 
Boulevard de l’Empereur 13 
1000 Bruxelles. 
 
Attention, n’oubliez pas de faire une copie de chaque document ou correspondance échangé avec la 
fédération et/ou la compagnie d’assurances. 
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L’ASSEMBLEE GENERALE ET LES ELECTIONS. 
 
L’Assemblée Générale du club se tiendra le vendredi 15 janvier 2010 à 19:30 Hr au TC du Parc et sera 
suivie, comme il se doit, par le repas traditionnel dont le menu et les conditions vous seront communiqués 
dès que possible. 
 
Elections. 
 
Comme les élections présidentielles ont eu lieu en 2008, le mandat de 3 ans est toujours en cours et il n’y 
aura donc pas d’élections pour ce poste. 
En ce qui concerne les autres membres, le mandat est de un an et il est renouvelable. 
Ils sont donc démissionnaires mais tous se représentent. 
Le poste de trésorier suppléant est également vacant. 
SI vous êtes majeur ET en ordre de cotisation 2010 ET membre depuis 2 ans au moins ET taillable et 
corvéable à merci, alors seulement, introduisez votre candidature au moyen du formulaire en fin de ZigZag 
et remettez-le au secrétaire avant le 30 décembre 2009. 
Vous pouvez aussi l’envoyer à l’adresse suivante : 
 
Marnix Vandenberghe 
Rue du Marathon 8 
1348 Louvain-la-Neuve. 
 
AG 
 
Seuls les membres en ordre de cotisation 2010 pourront participer à l’AG et voter le cas échéant. 
 

Ordre du jour 
 
1. Allocution du Président 
2. Rapport administratif et commentaires 
3. Rapport trésorerie 
4. Résultats Challenge Club 
5. Election du comité 
6. Vie au club et divers 
7. Questions/Réponses 
8. Verre de l’amitié. 

 
 
Déjà quelques dates importantes en 2010.(A noter dans votre Agenda !!!) 
 

27 mars   le souper du club 
03,04 et 05 avril  Le Défi Vert Du Brabant wallon (W-E pascal !) 
08 mai   Le jogging de HEZE 
19 mai   Entraînement chez le Président à Céroux 
22 mai   Jogging de Céroux 
01 octobre  Corrida de Bousval 
06 novembre  L’Enfer de Céroux suivi de notre souper intime. 

 
N’oubliez pas que nous comptons sur votre aide lors de ces organisations !!! 



�
�
��������������	 
�
  
 

8 

Jogging promenade 
(Message de Rudy) 
 
Pour maintenir les traditions hivernales, rien de tel qu'un jogging promenade. 
Rappelez-vous; c'était il y a 3 ans déjà. Nous nous étions réunis dans le pays de Herve au gîte de la croix de 
Charneux. 
Un grand souvenir pour nous, pour vous aussi peut-être ? 
Alors avec Bene, Jo et Catherine, nous avons décidé de remettre cela et vous convions le dimanche 20 
décembre 2009 à Charneux 
pour soit une ballade de 10 km, soit un jogging de 12 km ou plus pour ceux qui n'ont pas de limite. 
Vous êtes toutes et tous attendus dès 09H30 pour un départ au plus tard vers 10H30 et bien entendu pour la 
collation qui suivra et pour laquelle nous vous demanderons quand même une participation suivant la 
formule traditionnelle: une quiche, une pizza, un potage, une bière ou une tarte.  
Pour mieux organiser cette journée, vous êtes quand même invités à manifester votre volonté de participer 
soit à Jo, soit à moi. 
Ceci uniquement dans le but de premièrement vous communiquer les détails (adresse, itinéraire) et 
deuxièmement mieux répartir l'intendance. 
L'adresse de Jo: joseph.collot@ipl.be 
Mon adresse : rudy.lahay@gmail.com 
 
Il ne vous reste plus qu'à bloquer la date dans vos agendas et vous inscrire pour cette superbe ballade. 
 
Rudy 
 
PS: Vos amis les toutous apprécieront surement la ballade, mais peut-être pas la longue attente enfermés 
dans la voiture en attendant leurs maîtres car ils ne seront pas admis dans le gîte. 
 
 
La beauté des chiffres ou le coin des matheux. 
 
 1 x 8 + 1 = 9 1 x 1 = 1 
 12 x 8 + 2 = 98 11 x 11 = 121 
 123 x 8 + 3 = 987 111 x 111 = 12321 
 1234 x 8 + 4 = 9876 1111 x 1111 = 1234321 
 12345 x 8 + 5 = 98765 11111 x 11111 = 123454321 
 123456 x 8 + 6 = 987654 111111 x 111111 = 12345654321 
 1234567 x 8 + 7 = 9876543 1111111 x 1111111 = 1234567654321 
 12345678 x 8 + 8 = 98765432 11111111 x 11111111 = 123456787654321 
 123456789 x 8 + 9 = 987654321 111111111 x 111111111 = 12345678987654321 
 
 9 x 9 + 7 = 88 1 x 9 + 2 = 11 
 98 x 9 + 6 = 888 12 x9 + 3 = 111 
 987 x 9 + 5 = 8888 123 x 9 + 4 = 1111 
 9876 x 9 + 4 = 88888 1234 x 9 + 5 = 11111 
 98765 x 9 + 3 = 888888 12345 x 9 + 6 = 111111 
 987654 x 9 + 2 = 8888888 123456 x 9 + 7 = 1111111 
 9876543 x 9 + 1 = 88888888 1234567 x 9 + 8 = 11111111 
 98765432 x 9 + 0 = 888888888 12345678 x 9 + 9 = 111111111 
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La joggeuse du ZigZag 41  
 
Si vous ne la connaissez pas ou peu…. 
 
Nom : Claire Bodeux, 
Age : 42 ans , 
Profession : Agronome, travaille à la région Wallonne à Wavre ; 
  …              Egalement responsable à mi – temps d’une petite PME, située à la maison  « la sérénité », à  
                    Ottignies, comprenant Mathieu, 15 ans ; Elise, 13 ans ; Valentine, 10 ans ; Bastien, 8 ans. 
 
L’Antilob : 
 
1- Comment as – tu découvert l’Antilob ? 
 Grâce à Yvonne , ma voisine depuis 
toujours !Elle  me connaît depuis que j’ai 5 ans !!! 
Je connaissais l’Antilob de loin et lorsque mon 
mari et moi nous sommes séparés,  j’allais courir 
seule autour du lac ; Yvonne m’a donc tout 
naturellement proposé de rejoindre le club. 
 
2-Ton meilleur souvenir d’Antilobienne… 
Il y en a beaucoup !!! 
Malgré le peu de présence de ma part aux 
activités, j’ai un super souvenir des relais givrés, 
mes enfants avaient aussi adoré l’ambiance, les 
« zig- zag »hurlés aux 4 coins du site .. 
J’ai un excellent souvenir de la Bourgogne cet 
été… 
Et j’apprécie les encouragements des copains en 
fin de course, la solidarité, la joie de vivre… 
 
3- Que souhaiterais- tu voir changer au sein de 
club ? 
Il est très bien comme ça, le club ! 
…il faudrait juste un peu plus de filles ; je sais 
que ça a déjà été dit, mais pas dans la même 
optique, à mon avis !! 

 
 

 
 
 

 
 
 
 

4-Que penses- tu de l’ambiance d’après course et d’après entraînement ? 
Géniale…. C’est pour ça qu’on vient, d’ailleurs !  
Il y a beaucoup de bonne humeur, ça fait chaud au cœur ! 
J’ai aussi l’intention de m’investir un peu plus ; d’ailleurs, je sens que ça va venir un de ces jours … même 
si ça paraît un peu vite dit !!!    



�
�
��������������	 
�
  
 

10 

 
5- Quelles sont les raisons qui te poussent à passer du temps avec l’Antilob ? 
D’abord, les gens !!! Je crois que c’est une manière très saine de rencontrer du monde ! 
Ensuite et éventuellement et accessoirement  le sport !!! 
Je crois que je ne courrais pas s’il n’y avait pas le club !   
Et puis, il a une certaine solidarité qui naît dans les flaques et dans la boue ; tout autre chose qu’un club de 
tennis ou de fitness !!! 
…. Comme le bac à merde à l’armée ;-) 
 
6- Performance ou ambiance et convivialité ? 
J‘estime avoir répondu largement à la question ! 
Je crois n’avoir jamais fait partie du moindre classement et  si j’en ai fait partie, faites – le moi savoir !!! 
 

 
 
…En quelques flashes… 
 
* Le meilleur moment de la journée :  
- Quand on me fout la paix, le soir, que je suis 
dans mon lit et que je peux bouquiner à mon aise. 
 
*  Le meilleur moment de la semaine :           
- Le dimanche matin…. Et c’est encore mieux 
quand je ne suis pas toute seule !!!! 
 
* Le meilleur moment de ta vie : 
- Mes enfants !!!!!!! 
 
* Réservée ou bout- en – train ? 
 -Bout- en – train ; quand je suis réservée,  c’est 
que je ne suis pas moi. 
 

* Scandinavie ou Caraïbes ? 
- Scandinavie. 
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*Si tu pouvais vivre la vie de quelqu’un d’autre… 
-Suis très bien dans ma vie et dans mon époque, même si c’est pas toujours fastoche ! 
Et vivre la vie de quelqu’un d’autre ?… la vie  suivante peut-être, je l’échangerai, mais pas celle- ci ! 
 
*Si tu étais une réalisatrice de films, quel genre de films tournerais – tu ? 
- Pffffffft, j’y connais rien, en cinéma ! 
Un film intimiste, en tout cas, par exemple « la jeune fille à la perle » 
 
* Si tu devais choisir un autre métier ? 
- Je ne sais pas quel métier exactement mais ce serait une activité en rapport avec les gens et les mots ; 
les langues, la poésie, les livres ; le quotidien des gens, leur vie intérieure, leur énergie, le moteur qui leur 
permet d’avancer me touchent  et m’intéressent.  
 
*Si tu devais vivre ailleurs ou à une autre époque… 
- Pour moi, c’est illusoire de penser ailleurs, à une autre époque : ma vie est à cet instant, avec mes enfants 
et je suis confiante ! 
Je préfère d’ailleurs les choses simples, proches… pas besoin de grands exploits, de longs et lointains 
voyages ; 
Ma vie, c’est ici et maintenant !!!(NDLR : déjà entendu ça quelque part !) 
 
* Ton dessert préféré ? 
- Le merveilleux du Pain Quotidien !!! 
Un pur délice ! 
 
* Un souhait pour tes enfants … 
-Qu’ils puissent se débrouiller, qu’ils s’épanouissent et qu’ils aient le goût de la vie et des choses simples ! 
 
*Un message à donner ??? 
- Euuuuuhh… je l’envoie demain par mail en même  temps que les photos!!! 
 
Merci, Claire, j’ai été ravie de faire plus ample connaissance avec toi  et on aurait encore bien papoté la nuit 
entière, si le spectre du réveil n’avait pointé le bout de son nez !!! 
Une autre chose est sûre, ce n’est pas le jogging  pur et dur qui te tient en alerte !!!! 
En attendant, j’ai eu les photos, mais on attend toujours ton message… ce sera donc publiquement et 
oralement que tu nous le transmettras !!! 
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ISABELLE G. : aventure d’une marcheuse ‘débutante’ de Minot à Mettet 
 
 
Il y a quelques années lors de nos vacances en montagne, mes fils et moi devions sans cesse la motiver 
pendant les randonnées.  Quand on la voyait très au loin et en contrebas, à l’aide de talkies walkies on lui 
disait : «  allez encore un petit effort, il te reste 500 mètres1 à faire ».   
 

 
������������	
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���������������������
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�
Après un conseil de famille, il fut décidé que je sois son mental coach pour la motiver à faire de la marche 
plus régulièrement.  Ainsi elle commença à découvrir les marches ADEPS et à en faire avec une certaine 
régularité.   
Nos vacances en montagne de 2008 et 2009 furent très agréables car nous étions toujours ensemble dans ces 
randonnées alpines.  Comme quoi l’entraînement a du bon. 
 
Le 30 aout 2009 était depuis longtemps dans notre agenda.  La Castilingo à Minot. Aussi bien pour Isabelle 
que pour moi, un record de distance était en vue.  En plus en ce qui me concerne j’allais découvrir le trail 
avec comme bon guide notre jeune marié Reggie. 
 

                                                 
1 Distance correspondant à l’écart d’altitude… 
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Le parcours de 28 Km, que j’ai effectué en 3H56… et où j’ai dû accélérer à la fin pour ne pas trop 

être en retard afin que Gilles me remette les clefs de la voiture. 
Lors d’une de ces accélérations, j’ai trébuché et me suis presque déchiré l’oreille. Une belle cicatrice 

en souvenir.  Certain Antilobiens ont tenté de me surnommer van Gogh… 
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Gilles quant à lui s’est lancé sur la distance de 18 km et fut premier de sa catégorie en 1H55 en se 
classant 12ème sur 35 

 

 
 
Et puis le temps passe, tout le monde arrive, même notre Donat qui s’était aventuré sur 68 Km.  On 

nous sert le repas chaud, la soirée bières belges commence et toujours pas d’Isabelle en vue.  Je me dis, zut 
alors, avec son sens de l’orientation, elle a surement raté une balise, et elle va m’en vouloir de l’avoir 
embarqué dans ce calvaire.  Je me vois déjà veuf… mais dans mon ‘malheur’ je me rends compte que je ne 
suis pas le seul.  Car Marnix (Yvonne) et Gégé (Martine) sont aussi dans le cas mais ne se soucient guerre de 
la situation (sont-il habitués de la chose ?).  Ils  profitent pleinement de la soirée des Belges.  Quand même 
trois jolies femmes égarées dans la nature, n’ayant pas le sens de l’orientation, sans GPS car ne maitrisant 
pas trop cette technologie, mais cependant parait-il avec un seul GSM. 

J’ai de nouveau de l’espoir, oui mais si cet unique GSM n’a plus de batterie… quoi ? comment ? et 
surtout quand reverrai-je ma petite chérie ? 
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Je vais à leur rencontre, j’attends toujours, personne en vue et enfin les voilà après 10 heures de … 

marche, les trois compères euh ! plutôt commères arrivant tout sourire sur la ligne d’arrivée 
Isabelle est radieuse, elle a passé une journée exceptionnelle avec Martine et Yvonne, ses 2 copines 

‘de bonne fortune’.  
Elles ont fait beaucoup de photos, contemplé pas mal de plantes, papoté beaucoup et même quelque 

fois maraudé. 
 

 
le trio de choc a un bon kilomètre de l’arrivée 
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Dimanche 20 septembre : jogging Befays à Mettet 
 
Gilles et moi, nous participons à ce jogging pendant qu’Isabelle se lance à la marche sur ce parcours en 
accompagnant 3 dames qui ne vont marcher que 6 Km.  Comme d’habitude elle part plus tôt.  Je la dépasse 
après deux kilomètres. 
Gilles et moi finissons la course.  
Lors de la remise des prix nous sommes toujours étonnés de ne pas la revoir...  Bizarre bizarre. 
Vers 14H00, nous remontons dans la voiture, et Isabelle m’a laissé plusieurs  messages du style : 
Eric c’est moi, en fait comme tu le sais j’ai entamé la marche mais après 6 Km j’ai suivi des flèches mais 
c’étaient celle d’un parcours ADEPS, donc j’aurai fait 6 + 10 soit 16 Km et cette marche ADEPS arrive à 
son point de départ qui est donc Oret, là où je vais arriver.  C’est pour savoir si tu pouvais me venir chercher 
car tu comprends encore marcher 6 Km de plus, cela fait beaucoup. A tantôt. 
 
Pour finir une âme sensible l’avait ramené sur le parking du circuit de Mettet, alors que j’étais sur le point 
d’aller la rechercher à Oret. 
 
Donc en conclusion, pour ceux qui hésitent, allez marcher avec Isabelle, c’est toujours l’aventure. 

 
Gilles sur le podium (jeune) à Mettet deuxième derrière un super talent ! 

�
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Les résultats … 
 

Gerpinnes 15/08/2009  10.45 km  413 partants       

Nom,prénom Place Cat. Temps Moyenne Vitesse Challenge 
Ceulemans Nicolas 166 58 0:49:53 0:04:46 12,569 83,094 
Defraene Arturo 79 34 0:45:07 0:04:19 13,897 96,558 
Federova Alena 394 15 1:13:17 0:07:01 8,556   
Galerin Denis 4 3 0:37:00 0:03:32 16,946 119,485 
Lahaye Rudy 198 36 0:51:29 0:04:56 12,179 78,574 
Stassin Daniel 257 50 0:55:33 0:05:19 11,287 67,087 
Vandenberghe M 178 6 0:50:18 0:04:49 12,465 81,917 

Loyers 16/08/2009  10 km  249 partants       

Nom,prénom Place Cat. Temps Moyenne Vitesse Challenge 
Muytjens René 88 3 0:45:30 0:04:33 13,187 86,084 
Pahaut Alain 125 18 0:49:11 0:04:55 12,199 74,919 
Van Nieuwenhoven M 235 4 1:09:00 0:06:54 8,696 14,853 
Vanackere Eric 179 59 0:54:45 0:05:28 10,959 58,046 
Vanackere Gilles 71 4 0:44:22 0:04:26 13,524 89,519 
Waucampt Reggie 236 42 1:09:01 0:06:54 8,694 14,802 

Nil-Saint-Vincent 22/08/2009  10.65 km  400 partants         

Nom,prénom Place Cat. Points Temps Moyenne Vitesse Challenge 
Buelens Henri 386 7 96,500 1:18:47 0:07:24 8,111 3,312 
Chabeau Vinciane 221 7 55,250 0:54:13 0:05:05 11,786 83,354 
Collot Joseph 116 33 29,000 0:48:45 0:04:35 13,108 101,165 
Ducamp Jacques 16 8 4,000 0:39:54 0:03:45 16,015   
Galerin Denis 2 1 0,500 0:36:32 0:03:26 17,491 140,969 
Lahaye Rudy 136 24 34,000 0:49:57 0:04:41 12,793 97,256 
Mathelart Pierre 108 31 27,000 0:48:24 0:04:33 13,202 102,306 
Muytjens René 117 6 29,250 0:48:48 0:04:35 13,094 101,003 
Pahaut Alain 234 54 58,500 0:55:00 0:05:10 11,618 80,802 
Pletinckx Martine 257 6 64,250 0:56:40 0:05:19 11,276 75,372 
Stassin Daniel 222 50 55,500 0:54:22 0:05:06 11,754 82,865 
Vanackere Eric 299 77 74,750 1:00:34 0:05:41 10,550 62,665 
Vanackere Gilles 76 5 19,000 0:46:41 0:04:23 13,688 107,899 
Vancauwenberghe R 394 38 98,500 1:35:01 0:08:55 6,725 -49,578 
Vandenberghe M 133 7 33,250 0:49:49 0:04:41 12,827 97,690 
Waucampt Reggie 334 79 83,500 1:04:56 0:06:06 9,841 48,438 

Vossem 23/08/2009  11.9 km  447 partants     

Nom,prénom Place Cat. Temps Moyenne Vitesse 
Van Nieuwenhoven M 267 27 1:23:13 0:07:00 8,580 
Waucampt Reggie 266 52 1:23:08 0:06:59 8,589 
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Descente de la Lesse 30/08/2009  13.1 km  333 partants       

Nom,prénom Place Cat. Points Temps Moyenne Vitesse 
Buelens Henri 279 2 1:27:52 0:06:42 8,945 
Ceulemans Nicolas 405 142 504 1:58:32 0:05:25 11,085 
Ducamp Jacques 24 9 992 1:26:29 0:03:57 15,194 
Muytjens René 372 13 536 1:56:29 0:05:19 11,281 
Rey Philippe 307 117 603 1:52:09 0:05:07 11,716 
Van Nieuwenhoven M 280 15   1:27:52 0:06:42 8,945 

Castilingo 30/08/2009         

Nom,prénom Place Tps Moyenne Vitesse Distance 
Buis Alfred 36 2:28:00 0:08:13 7,297 18 
Collot Joseph 16 2:48:00 0:05:36 10,714 30 
Defraene Patrick 20 2:51:00 0:05:42 10,526 30 
Kestens Michel 35 2:28:00 0:08:13 7,297 18 
Lahaye Rudy 19 2:08:00 0:07:07 8,438 18 
Martinage Alain 59 3:31:00 0:07:02 8,531 30 
Parsy Donat 28 8:15:00 0:08:41 6,909 57 
Vanackere Eric 76 3:56:00 0:07:52 7,627 30 
Vanackere Gilles 12 1:55:00 0:06:23 9,391 18 
Waucampt Reggie   4:20:00 0:08:40 6,923 30 

Neufchateau 5/09/2009  16.3 km  293 partants       

Nom,prénom Place Cat. Temps Moyenne Vitesse Challenge 
Ceulemans Nicolas 97 40 1:19:54 0:04:54 12,240 85,900 
Defraene Patrick 44 15 1:13:27 0:04:30 13,315 97,371 
Galerin Denis 3 2 0:58:51 0:03:37 16,619 123,337 
Lahaye Rudy 189 36 1:30:15 0:05:32 10,837 67,493 
Muytjens René 94 5 1:19:41 0:04:53 12,274 86,285 
Peeters Gérard 49 7 1:14:39 0:04:35 13,101 95,237 
Vandenberghe M 98 6 1:20:05 0:04:55 12,212 85,574 
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Gastuche 5/09/2009  13.4 km  341 partants         

Nom,prénom Place Cat. Points Temps Moyenne Vitesse Challenge 
Bodeux Claire 289 17 84,751 1:20:25 0:06:00 9,998 57,095 
Chabeau Vinciane 174 5 51,026 1:07:32 0:05:02 11,905 88,961 
Collot Joseph 27 10 7,918 0:54:10 0:04:03 14,843 122,023 
de Wilde Marc 129 45 37,830 1:04:26 0:04:49 12,478 96,629 
Laureys Pierre 37 15 10,850 0:56:40 0:04:14 14,188 115,839 
Mathelart Pierre 80 29 23,460 1:01:09 0:04:34 13,148 104,750 
Mercenier Benoît 144 31 42,229 1:05:17 0:04:52 12,316 94,526 
Pletinckx Martine 238 2 69,795 1:12:37 0:05:25 11,072 76,388 
Rey Philippe 68 22 19,941 0:59:45 0:04:28 13,456 108,213 
Van Nieuwenhoven M 323 8 94,721 1:28:21 0:06:36 9,100 37,472 
Vanackere Eric 252 81 73,900 1:14:47 0:05:35 10,751 71,029 
Vanackere Gilles 114 3 33,431 1:03:11 0:04:43 12,725 99,720 
Vandam Jean 120 41 35,191 1:03:46 0:04:46 12,608 98,278 
Waucampt Reggie 324 77 95,015 1:28:22 0:06:36 9,098 37,431 

Sart-Risbart 12/09/2009  12.1 km  302 partants         

Nom,prénom Place Cat. Points Temps Moyenne Vitesse Challenge 
Buelens Henri 283 9 93,709 1:19:30 0:06:34 9,132 41,276 
Ceulemans Nicolas 96 22 31,788 0:55:28 0:04:35 13,089 108,607 
Chabeau Vinciane 163 6 53,974 1:00:44 0:05:01 11,954 93,852 
Collot Joseph 15 5 4,967 0:47:48 0:03:57 15,188 130,086 
Defraene Arturo 56 15 18,543 0:52:20 0:04:20 13,873 117,385 
Ducamp Jacques 45 17 14,901 0:51:18 0:04:14 14,152   
Lahaye Rudy 123 25 40,728 0:57:24 0:04:45 12,648 103,191 
Mathelart Pierre 85 29 28,146 0:54:25 0:04:30 13,342 111,549 
Muytjens René 120 9 39,735 0:57:04 0:04:43 12,722 104,125 
Pahaut Alain 172 36 56,954 1:01:30 0:05:05 11,805 91,704 
Rey Philippe 135 44 44,702 0:58:25 0:04:50 12,428 100,342 
Servaes Catherine 300 11 99,338 1:30:05 0:07:27 8,059 11,626 
Vanackere Eric 226 69 74,834 1:07:01 0:05:32 10,833 76,249 
Vanackere Gilles 160 1 52,980 1:00:17 0:04:59 12,043 95,113 
Vandam Jean 82 27 27,152 0:54:15 0:04:29 13,382 112,016 
Vandenberghe M 103 6 34,106 0:55:54 0:04:37 12,987 107,393 
Waucampt Reggie 247 55 81,788 1:09:14 0:05:43 10,486 70,039 
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Mellery 20/09/2009  10.35 km  71 partants       

Nom,prénom Place Cat. Temps Moyenne Vitesse Challenge 
Bodeux Claire 66 5 1:17:45 0:07:31 7,987 3,358 
Buelens Henri 54 11 1:09:01 0:06:40 8,998 31,287 
Collot Joseph 3 2 0:40:14 0:03:53 15,435 123,335 
Defraene Arturo 9 4 0:44:52 0:04:20 13,841 108,518 
Defraene Patrick 21 8 0:48:16 0:04:40 12,866 97,645 
Delmarle Benedicte 67 6 1:17:46 0:07:31 7,985 3,305 
Lahaye Rudy 40 11 0:59:22 0:05:44 10,460 62,147 
Muytjens René 22 1 0:48:20 0:04:40 12,848 97,431 
Parsy Donat 12 5 0:46:08 0:04:27 13,461 104,467 
Pletinckx Martine 46 1 1:00:46 0:05:52 10,219 57,670 
Rey Philippe 24 9 0:49:40 0:04:48 12,503 93,168 
Van Nieuwenhoven M 60 3 1:14:32 0:07:12 8,332 13,645 
Waucampt Reggie 61 16 1:14:33 0:07:12 8,330 13,591 

 

Beauvechain 26/09/2009  11.4 km  304 partants         

Nom,prénom Place Cat. Points Temps Moyenne Vitesse Challenge 
Buelens Henri 277 6 91,118 1:13:09 0:06:25 9,351 42,923 
Chabeau Vinciane 160 4 52,632 0:56:23 0:04:57 12,131 94,513 
Collot Joseph 11 1 3,618 0:43:14 0:03:48 15,821 134,974 
de Wilde Marc 101 35 33,224 0:52:33 0:04:37 13,016 106,308 
Defalque Alban 72 25 23,684 0:50:27 0:04:26 13,558 112,769 
Defraene Arturo 48 13 15,789 0:48:16 0:04:14 14,171 119,487 
Galerin Denis 3 1 0,987 0:39:32 0:03:28 17,302 146,359 
Laureys Pierre 33 12 10,855 0:47:33 0:04:10 14,385 121,692 
Mathelart Pierre 80 27 26,316 0:50:58 0:04:28 13,421 111,179 
Mercenier Benoît 146 32 48,026 0:55:41 0:04:53 12,284 96,667 
Muytjens René 143 11 47,039 0:55:31 0:04:52 12,321 97,179 
Servaes Catherine 298 8 98,026 1:26:01 0:07:33 7,952 3,333 
Vanackere Eric 238 67 78,289 1:04:35 0:05:40 10,591 69,282 
Vanackere Gilles 134 3 44,079 0:54:57 0:04:49 12,448 98,923 
Vancauwenberghe R 297 36 97,697 1:26:00 0:07:33 7,953 3,385 
Vandam Jean 57 20 18,750 0:49:17 0:04:19 13,879 116,359 
Waucampt Reggie 267 61 87,829 1:09:41 0:06:07 9,816 53,590 

Corrida de Bousval 2/10/2009  10.3 km  101 partants     

Nom,prénom Place Cat. Temps Moyenne Vitesse 
Bodart Olivier 19 8 0:43:08 0:04:11 14,328 
Buelens Henri 92 1 1:04:37 0:06:16 9,564 
Corin Didier 11 4 0:40:29 0:03:56 15,266 
Delzandre Christian 56 10 0:53:17 0:05:10 11,598 
Muytjens René 36 2 0:48:44 0:04:44 12,681 
Rey Philippe 76 13 0:58:40 0:05:42 10,534 
Vancauwenberghe R 100 10 1:10:00 0:06:48 8,829 
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Chevetogne 3/10/2009  11.85 km  251 partants       

Nom,prénom Place Cat. Temps Moyenne Vitesse Challenge 
Ceulemans Nicolas 151 35 1:02:53 0:05:18 11,307 81,396 
Chabeau Vinciane 128 7 1:00:42 0:05:07 11,713 87,579 
Collot Joseph 18 8 0:47:28 0:04:00 14,979 124,170 
Defraene Arturo 101 31 0:57:45 0:04:52 12,312 95,700 
Defraene Patrick 218 60 1:13:55 0:06:14 9,619 50,895 
Galerin Denis 3 3 0:42:17 0:03:34 16,815 138,890 
Mathelart Pierre 81 25 0:55:50 0:04:43 12,734 101,145 
Pletinckx Martine 187 5 1:07:58 0:05:44 10,461 66,907 
Rey Philippe 74 22 0:55:06 0:04:39 12,904 102,991 
Ruelle Yvonne 238 10 1:22:08 0:06:56 8,657 27,916 
Servaes Catherine 250 14 1:42:00 0:08:36 6,971 -26,394 
Van Nieuwenhoven M 237 9 1:21:26 0:06:52 8,731 29,716 
Vandenberghe M 239 18 1:22:07 0:06:56 8,658 27,870 
Waucampt Reggie 236 62 1:21:20 0:06:52 8,742 29,716 
 

Crêtes de l'Homme de 
Spy 4/10/2009  14.35 km  185 partants       

Nom,prénom Place Cat. Temps Moyenne Vitesse Challenge 
Defraene Arturo 54 20 1:09:58 0:04:53 12,306 91,298 
Muytjens René 81 2 1:14:35 0:05:12 11,544 82,014 
Parsy Donat 41 15 1:08:26 0:04:46 12,582 94,382 
Pletinckx Martine 157 3 1:28:31 0:06:10 9,727 53,995 
Rey Philippe 79 31 1:14:20 0:05:11 11,583 82,517 
Vanackere Eric 175 57 1:36:48 0:06:45 8,895 37,337 
Vanackere Gilles 55 1 1:10:26 0:04:54 12,224 90,360 
Waucampt Reggie 173 31 1:35:55 0:06:41 8,977 39,114 

Marathon de Beloeil 10/10/2009  42.195 km  75 partants     

Nom,prénom Place Cat. Temps Moyenne Vitesse 
de Wilde Marc 22 7 3:46:20 0:05:22 11,186 
Vandenberghe M 44 4 4:20:21 0:06:10 9,724 
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Chaumont (Ronvau) 11/10/2009  10.3 km  70 partants     

Nom,prénom Place Tps Moyenne Vitesse Challenge 
Ceulemans Nicolas 8 0:48:31 0:04:43 12,738 95,031 
Chabeau Vinciane 16 0:51:04 0:04:57 12,102 87,201 
Collot Joseph 27 0:56:53 0:05:31 10,864 69,341 
Defraene Arturo 8 0:48:31 0:04:43 12,738 95,031 
Mathelart Pierre 5 0:46:34 0:04:31 13,271 101,018 
Mercenier Benoît 16 0:51:04 0:04:57 12,102 87,201 
Muytjens René 14 0:50:49 0:04:56 12,161 87,969 
Pahaut Alain 15 0:50:58 0:04:57 12,126 87,508 
Pahaut Christian 15 0:50:58 0:04:57 12,126 87,508 
Rey Philippe 5 0:46:34 0:04:31 13,271 101,018 
Vandenberghe M 14 0:50:49 0:04:56 12,161 87,969 

Woluwé-Saint-Pierre 11/10/2009  15.8 km  417 partants     

Nom,prénom Place Cat. Temps Moyenne Vitesse 
Belangé Laurent 197 72 1:19:37 0:05:02 11,907 
Buelens Henri 383 3 1:43:55 0:06:35 9,123 
Van Nieuwenhoven M 388 9 1:46:55 0:06:46 8,867 
Waucampt Reggie 389 75 1:46:56 0:06:46 8,865 

La Bruyère 17/10/2009  10.5 km  116 partants     

Nom,prénom Place Cat. Temps Moyenne Vitesse 
Defraene Arturo 34 17 0:44:11 0:04:12 14,259 
Muytjens René 50 2 0:46:24 0:04:25 13,578 
Pletinckx Martine 91 2 0:54:50 0:05:13 11,489 
Vandenberghe M 53 3 0:46:56 0:04:28 13,423 
 

Auvelais 18/10/2009  10.45 km  251 partants     

Nom,prénom Place Cat. Temps Moyenne Vitesse 
Buelens Henri 229 4 1:00:28 0:05:47 10,369 
Waucampt Reggie 228 45 1:00:27 0:05:47 10,372 

Marathon Brabant 25/10/2009  42.195 km  276 partants     

Nom,prénom Place Cat. Temps Moyenne Vitesse 
Collot Joseph 33 11 3:06:29 0:04:25 13,576 
Vandenberghe M 230 38 4:10:40 0:05:56 10,100 
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Crêtes La Hulpoises 25/10/2009  17 km  601 partants       

Nom,prénom Place Cat. Temps Moyenne Vitesse Challenge 
Belangé Laurent 269 112 1:23:36 0:04:55 12,201 104,964 
Bodart Olivier 57 29 1:11:19 0:04:12 14,302 129,506 
Buelens Henri 555 1 1:45:08 0:06:11 9,702 61,939 
Ceulemans Nicolas 232 97 1:21:37 0:04:48 12,497 108,927 
Defalque Alban 315 114 1:25:51 0:05:03 11,881 100,468 
Galerin Denis 5 3 1:00:15 0:03:33 16,929 151,618 
Laureys Pierre 62 20 1:11:38 0:04:13 14,239 128,874 
Martinage Alain 237 83 1:21:42 0:04:48 12,485 108,760 
Mercenier Benoît 311 123 1:25:32 0:05:02 11,925 101,101 
Muytjens René 174 4 1:18:54 0:04:38 12,928 114,355 
Pahaut Christian 148 23 1:17:23 0:04:33 13,181 117,385 
Peeters Gérard 151 24 1:17:37 0:04:34 13,142 116,919 
Pletinckx Martine 502 5 1:37:33 0:05:44 10,456 77,091 
Poffé Philippe 114 18 1:15:26 0:04:26 13,522 121,281 
Rey Philippe 128 48 1:16:30 0:04:30 13,333 119,150 
Van Nieuwenhoven M 592 14 2:02:10 0:07:11 8,349 27,906 
Vandam Jean 131 50 1:16:34 0:04:30 13,322 119,017 
Waucampt Reggie 593 116 2:02:15 0:07:11 8,344 27,739 

L'enfer de Céroux 7/11/2009  10.6 km  240 partants     

Nom,prénom Place Cat. Temps Moyenne Vitesse 
Aerts Jean 240 26 1:35:34 0:09:01 6,655 
Buelens Henri 219 3 1:08:20 0:06:27 9,307 
Chabeau Vinciane 133 3 0:53:27 0:05:03 11,899 
de Wilde Marc 96 31 0:50:39 0:04:47 12,557 
Galerin Denis 5 2 0:39:08 0:03:42 16,252 
Laureys Pierre 40 9 0:46:09 0:04:21 13,781 
Mathelart Pierre 94 30 0:50:35 0:04:46 12,573 
Mercenier Benoît 131 27 0:53:22 0:05:02 11,918 
Muytjens René 90 2 0:50:01 0:04:43 12,716 
Pahaut Christian 71 10 0:48:44 0:04:36 13,051 
Pletinckx Martine 211 3 1:05:15 0:06:09 9,747 
Rey Philippe 171 56 0:57:51 0:05:27 10,994 
Vanackere Eric 220 62 1:08:21 0:06:27 9,305 
Vancauwenberghe R 232 23 1:35:00 0:08:58 6,695 
Vandam Jean 61 19 0:47:57 0:04:31 13,264 
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Marathons 2009             

Nom Place Tps Moyenne Vitesse Course Date 
Ducamp Jacques 411 2:59:08 0:04:15 14,133 Barcelone 7/03/2009 
Collot Jo 33 3:06:29 0:04:25 13,576 Etten Leur 25/10/2009 
Rey Philippe 75 3:15:41 0:04:38 12,938 Visé 10/05/2009 
Rey Philippe 790 3:18:02 0:04:42 12,784 Rotterdam 5/04/2009 
de Wilde Marc 22 3:46:20 0:05:22 11,186 Beloeil 10/10/2009 
Pahaut Christian 9951 3:48:57 0:05:26 11,058 Paris 5/04/2009 
Vandenberghe M 230 4:10:40 0:05:56 10,100 Etten Leur 25/10/2009 
Vandenberghe M 44 4:20:21 0:06:10 9,724 Beloeil 10/10/2009 
Vandenberghe M 1302 4:21:12 0:06:11 9,693 Bruxelles 4/10/2009 
Pahaut Alain 24751 4:47:48 0:06:49 8,797 Paris 5/04/2009 
Van Nieuwenhoven M 29051 5:20:06 0:07:35 7,909 Paris 5/04/2009 
Waucampt Reggie 29050 5:20:06 0:07:35 7,909 Paris 5/04/2009 
Buelens Henri 29148 5:21:54 0:07:38 7,865 Paris 5/04/2009 
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ELECTIONS DU 15 JANVIER 2010 
 
 
 

TALON A RENVOYER POUR LE  30/12/2009 AU PLUS TARD 
 

à Marnix Vandenberghe Rue du Marathon, 8 à 1348 Louvain-la-Neuve 
 
 
 
 
 
Je, soussigné(e) 
 
Nom : ..................................................................................... 
Prénom : ..................................................................................... 
Adresse : ..................................................................................... 

 ..................................................................................... 
 

propose ma candidature au poste de : 
 
0 Secrétaire 
0 Secrétaire suppléant 
0 Trésorier 
0 Trésorier suppléant 
 
 
****  ATTENTION**** 
 
- Un seul poste par candidat 
- Délai ultime de renvoi par la poste  le 30/12/09 
- Les formulaires de candidature mal rédigés ou envoyés tardivement ne seront pas pris en considération. 
 
 
 
        Signature 
 
0 cochez la case utile 
 


