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C’est le ZigZag N°40 ! A raison de 4 éditions par
an, si vous comptez bien, nous en sommes au
10°™® anniversaire !!!

Les anciens, rappelez-vous de la premiere édition.
Octobre 1999, 33 pages bien remplies avec un
timbre a 10 francs pour I'expédition !

Des reportages sur des courses comme la
Transardennaise, Sierre-Zinal,

les 24 Hrs de Ath ...

Dans les résultats, on peut lire que vous étiea 43
courir & Beauvechain le 25 septembre 2009.

A cette époque, pas si lointaine, nous étions 92
membres et 48 classés au challenge club.
Aujourd’hui, nous sommes 69 membres, dont 54
coureurs et peut-étre 25 classés au challenge club
Cette année, nous n'avons pas encore pu
enregistrer 30 Antilob’s sur une course !

Mais rassurez-vous, il y a des signes de reprises ;
un vent nouveau semble souffler sur I'’Antilob ...
Des plus jeunes s’essayent au jogging et viennent
faire un galop d’essai lors de nos entrainements du
mercredi. Un ancien qui revient en entrainant dans
son sillage un copain ...

10 ans de ZigZag mais aussi bient6t 20 ans de
club ...et toujours pas de comité de féte ...
Souvenez-vous, lors de la derniére assemblée
générale, le comité avait lancé un appel a
candidature !

Il n"est pas encore trop tard mais il est temps !!!
Et si vous n’étes pas candidats, faites part de vos
idées a un membre du comité.

L’année 2010 devrait étre une année festive pour
I’Antilob...

Papy.




MINOT

Ci-dessous la liste des inscrits ...

Participant Activité Départ

1| Aerts Jean

2| Baudouin Monique Castilingo-guette 28 km 9h20

3| Beeterens Viviane Castilingo-guette 28 km 9h2(

4|Bodeux Claire Trailounet 15 km 14h

5| Buis Alfred Trailounet 15 km 14h

6 | Casterman Serge Castilingo-guette 28 km 9h20D

7| Collot Jo Trail Castilin-goguette 28 km 9h30

8| Craeye Willy Trailounet marche 14h

9| Defraene Jean-Paul Castilingo-guette 28 km 9h20
10| Defraene Pauline Casti-ballade équestre 9h10
11| Defraene Patrick Trail Castilin-goguette 28 km 9h3(
12| Delmarle Bénédicte Castilingo-guette 28 km 9h2(
13| Delmarle Francine Castilingo-guette 28 km 9h2(
14| Godefoid Isabelle Castilingo-guette 28 km 9h2(
15| Goffin Martine Castilingo-guette 28 km 9h20
16| Kestens Michel Trailounet 15 km 14h
17| Martinage Alain Trail Castilin-goguette 28 km 9h30
18| Lahaye Rudy Trailounet 15 km 14h
19| Pahaut Christian Trail Castilin-goguette 28 km 9h3(
20| Parsy Donat Trail Castilin-goguette 28 km 9h30
21| Peeters Gérard Trail Castilin-goguette 28 km 9h30
22| Ruelle Yvonne Trailounet 15 km 14h
23| Sabbe Annie Castilingo-guette 28 km 9h20
24| Servaes Catherine Castilingo-guette 28 km 9h2p
25| Vanackere Eric Trail Castilin-goguette 28 km 9h30
26| Vanackere Isabelle Castilingo-guette 28 km 9h20
27| Vanackere Gilles Trailounet 15 km 14h
28| Vandenberghe Marnix Trail Castilin-goguette 28 km h3Q@
29| Van Nieuwenhoven Martine Trail Castilin-goguettek?8 9h30
30| Waucampt Reggie Trail Castilin-goguette 28 km 9h30

Pour le co-voiturage, rencontrez-vous le mercredi®aolt apres I'entrainement.

Les nuits du samedi 29 et 30 ao(t sont réservéelihule Vacances Vertes « Le Sacriba », Rue ldabér

21580 SALIVES. Tf: 0033 3 80 75 62 28.

Prenez votre sac de couchage ou un sac a vianda.dbssibilité de louer des draps.
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Ci-dessous l'itinéraire :

Prendre l'autoroute de Dijon
Prendre la sortie 6: Langres-Sud / Besancon / [Rivé8ur-Seine / Gray
et continuer sur la D428 [11.17km]
Prendre a gauche la D20 [1.03km]
Prendre a droite la D129 [8.62km]
Continuer sur la D112d [4.48km]
Prendre a gauche la D112i [100m]
Prendre a droite la D112| [3.46km]
Prendre a droite la D112 [3.84km]
Prendre a gauche la D112c [930m]
Prendre a gauche la D19d [5.58km]
Entrer dans Salives

Soit +/- 490 km au total.
Pour les intéressés, une halte pour le repas deestigrévue chez le sympathique Jojo...
Vous passez quasi devant pour aller a Salives !

Attention !!! Ce repas n’est pas inclus dans lentant déja versé.

Auberge de la Vieille Ferme - Route d'AuberiveR252160 Pierrefontaines.
Tf: 0033 3 25 84 41 51 ou de France 03 25 84 41 51

Sortie 6 Langres Sud (a 455 kms. d'Ottignies).gB&aonnaie/billets 8.50 €.
Prendre la D428 direction Auberive, a Pierreforgair?™ silo a grains jaune.
Le resto se trouve juste aprées la plaque Pierraioes.
Le programme du week-end
29 ao(t : Installation a Salives a partir de 19400
Retrait des dossards a Minot a partir de 16:00 Hr
Pasta party a partir de 19:00 Hr
30 aodt : Activité choisie suivie du repas d’aravé
Vers 18:00 Hr : soirée belge (repas offert par tikt et réalisé par Jojo) suivi d’'une soirée
dansante...

Pour la soirée belge, n'oubliez pas d’apporter 3 tmeres belges.

Rappel des dates importantes en 20009.

Vendredi 02 octobre : corrida de Bousval. )
Samedi 07 novembre : Enfer de Céroux et remis@uibesiu 25M°challenge du Brabant wallon.

:



Le joggeur du ZigZag 40 devient temporairement le@uple du ZigZag 40 '!!
Monique et Serge Casterman

Une fois n’est pas coutume, le joggeur du moiserdgait un couple de joggeurs ; Monique et Chsticse
sont pliés aux exigences et pour savoir s'ils seassent vraiment (ils ont fété leurs 40 ans deage
dernierement !), Monique a répondu ce qu’elle piggee Serge dirait et vice versa ;

lls s’en sont sorti les doigts dans le nez !!!

Les guestions ont évidemment été un peu adaptéésucalemander comment ils ont connu I’Antilob ne
rime a pas grand- chose, quand on sait que leeslubn peu leur bébé !!

Quand et comment avez — vous commencé a courir ?

Casti: A la fin des années 70 (eh oui, ¢a ne date erdtout ¢ca !), j'ai amené Monique courir au par
industriel de LLN (actuellement, tennis du Parajvyoonnaissez ?), le circuit mesurait 1,150 krfg et
premiere fois que Monique a essayé de le parcaligrs’est arrétée tous les 300m pour récupérer !

Momo : Quand nous habitions en Allemagne, entre 1969&3,1Serge courait a 'armée, pas moi, je n’en
n'avais pas envie !

....De retour en Belgique...

Casti :Les nieces de Monique avaient organisé un
jogging a I'hépital st Vincent, a Dinant ; elles
étaient arrivées en jeans et talons hauts pour
courir ; Apres 800m, je crachais mes poumons ,
alors que les nieces continuaient gaiement leur
course , haut perchées !

C’est d’ailleurs & ce moment — la que j'ai décidé
d’arréter de fumer !l

Monique, quant a elle, a rejoint I'équipe de Jean ,
au CS Dyle et pendant que de mon c6té, je lancais
le poids, j'entendais les athletes et entraineurs g
ralaient sur les joggeurs qui squattaient la pikte
projet de I'’Antilob commencait a se dessiner !

Et Monique a couru son premier jogging a C’est une Delhalle mais ou ???
Ottignies .

Momo ‘Ah non, ¢ca, ce n'est pas vrai (cay est, ¢ca
commence ! NDLR)...c’était un jogging ADEPS

a Ciney et j’ai commencé a courir avec Marina et
Patrick Defraene et Henry Dassy , nous nous
étions connus a la salle de sports a Gastuche !

Que pensez- vous de 'ambiance Antilob ?

Momo 11y a une trés bonne ambiance, meilleure d’ailequ'a une époque ou je trouvais les gens parfois
un peu trop individualistes ; j’ai complétement mh@ d’avis a ce sujet !




Casti :La nouvelle équipe du comité a bien repris le flamp elle a beaucoup de projets, fait bien son
boulot ; je trouve qu’elle a trouvé un bon rythneeadoisiere et chapeau a Jean pour son dynamisme !
Ceci dit, tout le monde vieillit (merci Casti !) & serait chouette que chacun apporte son agke et
collaboration dans les réalisations antilobiennes !

Etes- vous branchés « performance » ?
Momo : Quand Serge faisait des marathons, il s’entratoavenablement, il a dG courir le marathon de
Rotterdam en 3heures et quelque chose !!!

Quant a Monique, j'ai eu droit & des scenes de geégaand un tel ou une telle étaient en point de gti
gu’elle n'arrivait pas a le ou la rattraper ;

De retour a la maison, elle tapait sur la tablereant : « non, mais tu te rends compte ??? »
N’empéche qu’elle courait dans des temps touttadapectables et j'étais épaté !

Ne serait-ce pas a Marseille ? a I'occasion de didesCassis.

Le meilleur souvenir de Serge...
Momo : Son marathon a Rotterdam (Et Casti confirme !)

Le meilleur souvenir de Monique...

Casti :Son premier marathon au Médoc

Momo ...et mon premier tour de Belgique avec Nadine utedilement dur d’'y arriver !
Quelles sont les raisons qui poussent Serge a pashe temps a I'Antilob ?

Momo L’amitié, les copains, les bons moments...

...Et les raisons de Monique ?

Casti :Comme souvent, elle reste parce que je reste.. epamwix ! ;-)))




Du tac au tac....

- Le meilleur moment de la journée de Serge...
Momo :C’est quand il rentre du boulot et qu'il

s'installe devant la TV

Casti : Eh bien, je trouve que tous les moments

sont bons !

- Le meilleur moment de la journée de
Monique...

- Casti :19 heures : « Plus belle la vie » sur La

2...

- Momo : Quand je peux souffler & mon retour du

travail !

- Si vous viviez a une autre époque ?

- Momo : Serge aurait joué dans « The streets of
San Francisco », feuilleton Américain des années

70 :

- Casti :Monique aurait vécu au 1% siécle,

dans une grande propriété, genre culture du coton
dans le sud des Etats-Unis, avec de grandes et

belles robes !

Et moi, j'aurais aimé vivre la conquéte de
'Ouest !

- Si vous étiez un pays, une région...

- Momo : Serge serait le Canada...

- Casti : ah oui, ¢ca!...et Monique I'lrlande !...

sans hésitation !

- Le plus grand bonheur de Monique ...
- Casti :Celui de m’avoir rencontré.!.

- Le plus grand bonheur de Serge...

- Momo :Son petit- fils !

- Le plus grand regret de Serge...

- Momo :Ne plus pouvoir courir, quitter la

police, ne jamais avoir sauté en parachute...

Et galant ...




- Casti :...le temps passe trop vite !

-Et celui de Monique ?

- Si c'était a refaire...

- Casti : Je resigne pour TOUT : famille, amis, métier !!!
- Momo :J'aurais aimé suivre I'école hoteliére, étre cuesie. J'aurais aimé aussi étre écrivain !

L’'une plutét tendue et I'autre un peu fou fou !!!

NDLR :
En effet, le temps passe vite... tellement vite kgrreent agréablement en compagnie de Momo et Casti

gu’apres avoir vu I'heure a laquelle se termineigrview, nous n‘aurons pas l'occasion de comeaéur
« mot de la fin » ainsi que leur petit messageaua t@our cause de fuite a toute allure vers nosdies
respectifs !

A bient6t avec un autre membre du club ,

Isabelle

-




Des nouveaux ...

Un ancien nous revient... il s’agit de Daniel STASSINe nous a jamais vraiment quittés puisquéitit
resté en contact avec nombre de membres.

Le plus, c’est qu’il nous est revenu avec un decepains :David PIRON.

Le meilleur, c’est qu'il vient avec Marianne, sadame et que nous ne désespérons de l'inscrire ...
Nous souhaitons la bienvenue a ces nouveaux (eejunembres.

Allez, encore un peu de pub pour les trails .....

Un mois aprés mes 100km (13h20mir)8fu coté de Trois-Ponts, j'étais un peu sceptiqueant la
semaine passeée, sur ma participation a la « Gi@ndese » (27 et 28 juin, 100km 2400D+ en 2 étapes
(2*50km) du cété d’Aywaille).

Pourquoi ? ...... et bien a cause d’une sciatique suevd y a un peu plus de 2 semaines sur le chdmin
travail ......

Vais-je pouvoir courir 100km sur 2 jours sans cas&&?

Mais vu ma folie et surtout la gentillesse et &tbonne ambiance données par tous les « coureurs
célestes », mes doutes et craintes ont été Vagds.....

La grande course est un aller/retour (cad Kin -i@de Odeigne - Kin)

L’aller est quand méme beaucoup plus dur que tiret

Le premier jour, nous partons de Kin vers Odeigras (oin de la Baraque de Fraiture).

Iy a+/- 1360m de D+.

Aprés une petite boucle de 4km et déja quelquédssbebtes, nous repassons par Kin pour ensuitefonc
vers Harzé. Il n’a pas trop de soleil en ce sametin mais l'air est tres humide. Je transpirerpabmais
la sueur ne s’évapore pas. Vive les bois ou I'stibeaucoup plus frais. )

Aprés 2h25min, je passe pas loin de Werbomonti¢sé8tde la E25). C'est le 2Fkm .... Encore 3,5 km
et c’est le ravito et 'unique ravito de la courest temps car je commence a manquer d’eau .....

J'ai déja participé en 2003 a la « Grande Cour@kesniere édition a I'epoque) ...... et de ce faitgess
qu’il y a une belle cote au Skm mais j’ai un peu oublié sa longueur.

Elle n’est pas trop pentue mais qu’est ce quetidoague (un bon 7 a 8km). Encore une chance quésll
situe dans les bois. Apres cette belle difficljiglonge (c’est le cas de le dire) en pleine deadrs
Grandmenil. Je traverse le village {42km) et remonte vers l'arrivée a Odeigne“(5&m).

Je termine cette premiére étape en 5h40min e24 Téplace.

Je ne suis pas trop content de moi. J'ai bien cusgu’au 36™*km mais aprés j’ai quand méme pas mal
rameé. Peut-étre a cause de la chaleur et de I'hitémid. !!!!

Maintenant un peu de repos ......
Apres quelques coca et surtout quelques biéres .. je.reprends quelques couleurs

ils ont installé en plein milieu de la prairie\(buac pour la nuit) une pompe a biere ..... Qu'egjcen est
bien .......

:



Pour 25 euroon a :

- Biere, coca, jus d’'orange, vin ....et a volonté

- Le soir, spag bolo a volonté donné dans une@tabimilieu des bétes de la ferme.

- Concert jusqu’a 3h30 du mat « djembé » et togjdes divins breuvages

- Le petit déj a volonté (pistolets, jambon, sasmis fromage, confiture, yaourt, céréales, salade d
fruit, café, thé, chocolat chaud, ...... ) et ceci tougoau milieu des bétes

- Le BBQ du dimanche apres la deuxieme étape

- Et le souvenir (t-shirt technique)

- L’'ambiance conviviale

- Et surtout la gentillesse de tous les coureurset cette gentillesse n’a pas de prix

Je crois que faire mieux, ce n’est pas possibles Hes premiéres éditions, c’était méme gratos

Il faut savoir aussi que cette course, voire desjtest ouverte a tout le monde ...... Qu'importe qoie $oit
un grand ou un petit coureur (par sa taille owsee) mais I'esprit de compétition reste présemt @ peut
pas changer la nature humaine ..... vaincre, s’aneglio.....)

Bon, revenons un peu a la course.

Apres une courte nuit ..... je suis a nouveau op@ragl (méme pas mal aux jambes ...... )

Les 4 coureurs qui me précedent, sont a 5 min.uCe’est pas grand-chose sur un trail.

Allez je vais essayer de me battre pour remontetassement.

Je démarre super cool avec Isabelle Ost et d’actna®gurs

Il me faut toujours une bonne grosse %2 heure peuremettre en jambe ......

A Grandmenil je reviens sur Henk Sipers qui e$t"28u classement ...

A partir de ce moment la, il ne me lachera plus si.je marche il marche, si je cours, il court ......
Je ne vais pas avoir facile de le distancer. )

Dans les cotes, je parviens a creuser un petit éeas a chaque fois il revient sur moi. A3%m, ma
tactique triomphe. Je parviens a le lacher dansateeet a creuser I'écart dans la descente vareHae ne
me retourne pas pour voir ou il est.

Au final, je termine 6 minutes devant Henk et ljpdus devant les 3 autres.

Sur cette étape je termine®T9en 4h44min

Classement final Z0%en 10h24min

A tres bientot,
Marc de Wilde




MON PREMIER TRAIL

MA PREMIERE SORTIE CLUB'!

Départ le jeudi 30/4 a 14h de chez Jo en direcd®hArdeche.

Route sans problemes et arrivée aux alentours lle&2@heylard, petit patelin ou nous avons rendezvou
avec le propriétaire du chalgue nous avons louéinsi que le célebre Gilbert « Schepet-les-vesrphus
connu sous le nom d8chepetlevaneA la demande de ce dernier nous allons bienaite lin verre. Le
seul établissement encore ouvert est un restodiurmus buvons du thé et du vin Turc en plein aeur
I'Ardeche ! Surréaliste !

Enfin nous prenons possession de notre habitaggrtypique en vieilles pierres du pays avec uperfie
cheminée a feu ouvert.

Dodo et puis le lendemain petit-déj. Composé deibtigs et de confiotes locales super délicieuses.

A midi pique-nique « soleil, saucissonsfedmages dehévre « » dans le jardin au milieu d’'un cadre
idyllique. Les vacances, il n'y a que cela de Vrai

Le soir participation a Dessaignes, petit villagedidval, a la « Pasta Party » animée par un orehixst
d’un film de Fellini avec des musiciens Siciliemsrplétement tapés et typés qui mettent pas mal
d’ambiance !

Samedi 2/5, le grand jour est enfin arrivé. DépaBh de la place de Dessaignes, le soleil est partie. Le
circuit se déroule dans un cadre merveilleux aescphysages splendides. Grimpette jusqu’aux rgines
chateau de Rocheblonne qui culmin@200 m.

Au sommet, coup d’ceil circulaire, le paysage mé plla plus en plus, tout se déroule bien, que dinéor !

Au 2F™km, bifurcation des 57 et 34 km et puis descenpraamieres crampes a des endroits ou je n’en ai
jamais eues !

Les 5 derniers kms se déroulent en descentesamipes et en haltes « décrampes » .

Enfin voici que se profilent les alentours de Dagses, derniers efforts et puis I'arrivée tantadige avec
comme récompense supréme le bceuf en broche !

Derniére épreuve dans le petit bistro local : Ensé de réhydratation méthodique et scientifiqutbymée
par les cris de guerre d’Antilob sous la banniéodée du méme nom qui flotte fierement au-dessusab
tétes.

Le soir petit resto et puis Jo, Pat et Spot vordiscothéque pendant que les « sérieux » vont dormi
A 5h du matin, la porte de ma chambre s’ouvreagigicois une téte de femme que je ne connais pas qu

dit : « C’est un nain ! », complétement éberluésgaye de me réveiller et puis subitement je adiéteé de
Spot complétement hilare. Rassuré je peux me ranidddans un second sommeil, j'entends la voix en p
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embrumée de Jo le Taxi qui mystérieusement et mie#msement s’est mué en « Prof » qui explique a
Blanche-Neige qui est venue visiter la chaumiegeeains que nous sommes devenus, la fameusterecet
du « Waterzouille aux haricots ».

Retour en Belgique le lendemain en passant parlaearmitage ou nous disons au-revoir a I'’Ardeche e
cassant une derniere fois la crodte.

Bilan de cette escapade : Une franche partie dgiptns une trés belle nature avec la convidaditla
bonne humeur bien connue chez Antilob.

Pour conclure, je terminerai par cet adage biemwgorrail un jour, trail toujours !
Je suis mordu et en referai.

PS. J'ai oublié :un autre moment fort de ce Trkilcoiffure de Spot, le matin a son réveil ! J'agpje suis
jaloux !

Antilobement vbtre,

Marc Vandaele

:



Jogging de Ciney (Congo) du challenge Elie Befaypas facile !

Les jogging du challenge Befays ont des parcowrsest « cassant ».
Je me rappelle d'une cbte a Durnal.... Qui, méme [Esuchevaux, doit les faire rebrousser chemin.

Comme on s’était inscrit a ce challenge, Gilleset (dossard 112 et 113), on a di jongler damgehda et
le calendrier pour étre sOr d’en faire 6.

Donc ce dimanche matin 28 juin, on s’est pointériepour mon £™et le £ Befays de Gilles.
Je pensais faire ce jogging en version promenadarmté mais j'ai pu déchanter.
Des le départ (voyer sur le plan), on fait un iardans le quartier dit du Congo, faux plat, geas< plat et

trés courte courte descente. Je parlote avec NMancel Denis, qui me met en garde que c’est unquas
tres dur.

A Ciney ???? allez allez lui dis-je, et bien il iivaison notre Marcel car il m’a devanceé de presgu
minutes alors qu’a Thuin je I'avais largué.

.



Le parcours de Ciney ne laisse jamais au joggetent@s de « souffler ». Faux plats, courtes cotes,
montées lentes et ... des descentes trop courtesrmepant pas de récupérer font qu’il faut étreenyp
costaud pour digérer ce parcours... (voyez ci-dessmusétat apres la course... et heureux d’en étteejjui

Et une coupe de plus pour Gilles

Ci bas le graphique de dénivellé (3 tours)

Distance : 9.980 Km

Gilles en 46'17” (57™°1* en Jeune Homme)

Eric en 58'31” (107™9 Fréquence cardiague moyenne : 155
Dénivelé total : 400m

Eric & Gilles Vanackere.

:



Challenge club.

Dans la liste corrigée, il vous reste les coursesstes pour étre classés :

22/8 Nil St Vincent(BW) 10,650 Kms
12/9 Sart-Risbart(BW) 12,1 kms
27/9 Houyet(Befays) 15,1 Kms
03/10 Chevetogne(Delhalle) 12 Kms
11/10 Duo de Chaumont-Gistoux 10 kms
25/10 Crétes de La Hulpe 16,7 Kms

Exemples non exhaustifs d’autres courses auxquedles pouvez participer et qui compteront pour le
challenge club si vous étes au moins 5 participants

05/9 Gastuche(BW) 13,4 Kms
05/9 Neufchateau(Delhalle) 16 kms
05/9 Erezée 6 ou 12 Kms (Organisé par le frereodeallot)

Comme Erezée a lieu & 17Hr30 ou méme 18Hr, il esbgsible de faire 2 courses ce jour-la !!!
Certains l'ont fait ... et le referont peut-étre !

26/9 Beauvechain(BW) 11,7 Kms

04/10 Bruxelles Marathon et semi-marathon
04/10 Crétes de Spy 15 Kms

10/10 Beloeil(FBFAT) Marathon, semi-marathon etkifs
Etc ...

EQUIPEMENTS

Pour ceux qui souhaiteraient renouveler ou compléte équipement Antilob, nous signalons qu'iteéesn
stock les articles repris ci-dessous. Les prixeggondent, au maximum, a un prix de revient.

SINGLET . 25 euros
SWEAT e, 12 euros
T SHIRT e 7 euros

T'SHIRT LONGUES MANCHES (bleus) *... 10 euros
TRAINING ... e 50 euros
COUPE-VENT ..o e e 15 euros
DEBARDEUR FLUO*........ccoiiiiii e, 10 euros
VESTE FLUO*. ..., 20 euros
BONNET TOURDE COU*........ccoviieeeene 7 euros

T'SHIRT TECHNIQUE CM.................ls 35 euros
T'SHIRT TECHNIQUE LM............ccooienl. 45 euros

:



Les résultats ...

Mellery 5/04/2009  10.35 km 55 participants
Nom,prénom Place Cat. Temps Moyennge Vitesse | Challenge
Bodeux Claire 42 2 1:02:44 0:06:04 9,899 45,948
Defalque Alban 11 5 0:45:57 0:04:26 13,514 94,653
Defraene Arturo 12 5 0:46:00 0:04:27 13,50( 94,508
Galerin Denis 4 2 0:41:18 0:03:59 15,034 108,148
Parsy Donat 8 4 0:44:35 0:04:18 13,929 98,619
Ruelle Yvonne 45 1 1:06:40 0:06:26 9,315 34,534
Vandenberghe Marnix 28 2 0:52:02 0:05:02 11,934 77,000
Corrida de Dinant 10/04/2009 10 km 483 participants
Nom,prénom Place Cat. Temps Moyenne Vitesse
Buelens Henri 406 5 0:56:40 0:05:40  10,588%
Rey Philippe 68 26 0:39:55 0:03:59 15,031
Chimay 11/04/2009 13.9 km 517 participants
Nom,prénom Place Cat. Temps Moyenne Vitesse
Van Nieuwenhoven
Martine 484 24 1:35:22 0:06:52 8,745
Waucampt Reggie 483 125 1:35:20 0:06:52 8,748
Essenbeek  25/04/2009
Nom,prénom Place Cat. Temps Moyenne Vitesse | Challenge| Distance
Buelens Henri 325 2 1:17:47 0:06:15 9,604 50,632 12,450
Chabeau Vinciane 167 6 1:04:24 0:05:10 11,599 80,462 12,450
Collot Joseph 51 16 1:37:48 0:04:34 13,16( 96,087 21,450
Defraene Arturo 163 50 1:59:50 0:05:35 10,740 67,270 21,490
Martinage Alain 102 97 1:00:18 0:04:51 12,388 89,600 12,450
Mathelart Pierre 100 29 1:47:06 0:05:00 12,017 83,924 21,450

La Bouillonnante 26/04/2009

Nom,prénom Place Cat. Temps Moyenne Vitesse Distance
de Wilde Marc 215 81 7:28:59 0:08:59 6,68 50
Waucampt Reggie 517 50 5:02:00 0:12:35 4,77 24

Wauthier-Braine 26/04/2009 11.2 km 386 partants

Nom,prénom Place Cat. Points Temps| Moyenne Vitesse Challenge
Galerin Denis 23 5 5,959 0:44:04| 0:03:56 15,250 107,184
Vanackere Eric 316 82 81,865 1:07:15 0:06:0D 9,993 47,83
Vanackere Gilles 114 2 29,534 0:52:57  0:04:44 12,691 84,441
Vancauwenberghe Roland 384 36 99,482 1:31:44 0:08:1p 7,323 -14,934
Vandenberghe Marnix 186 13 48,187 0:57:10  0:05:0p 11,755 73,646




Butgenbach  1/052009 21.1 km 342 participants

Nom,prénom Place Cat. Points Temps| Moyenne Vitesse
Muytjens René 199 13 469 1:51:21] 0:05:1}Y 11,370
Peeters Gérard 90 19 683 1:40:15 0:04:4% 12,628
Vandenberghe Marnix 216 17 419 1:54:58/ 0:05:2}7 11,012

Jauche 2/05/2009  12.2 km 332 partants

Nom,prénom Place Cat. Points Temps| Moyenne Vitesse Challenge
Buelens Henri 272 8 81,928 1:13:17 0:06:00 9,989 53,97
Chabeau Vinciane 162 5 48,795 1:.01:29 0:05:02 11,906 84,576
Defraene Arturo 72 16 21,687 0:54:32 0:04:28 13,423 102,596
Ducamp Jacques 13 6 3,916 0:46:35] 0:03:49 15,714
Mathelart Pierre 97 36 29,217 0:57:07 0:04:41 12,816 95,897
Pahaut Christian 78 19 23,494 0:55:14  0:04:32 13,253 100,781
Pletinckx Martine 315 10 94,880 1:24:49  0:06:5)7 8,630 24,07
Ramos Jean 262 21 78,916 1:11:3§  0:05:5p 10,219 58,256
Vanackere Eric 267 75 80,422 1:12:3§  0:05:5) 10,085 55,792
Vanackere Gilles 107 4 32,229 0:58:23  0:04:4y 12,538 92,613
Vancauwenberghe Roland 329 34 99,096 1:38:49  0:08:06 7,411 -12,101
Waucampt Reggie 225 59 67,771 1:08:03 0:05:3p 10,757 67,547

Trail Ardéchois 2/05/2009

Nom,prénom Place Cat. Temps Moyennge Vitesse | Challenge| Distance
Collot Joseph 89 37 6:38:15 0:06:59 8,588 95,804 57
Defalque Alban 300 115 4:47:14 0:08:27 7,102 81,119 34
Defraene Patrick 164 70 7:09:24 0:07:32 7,965 85,464 57
Martinage Alain 343 133 4:53:57 0:08:39 6,940 77,685 34
Van Daele Marc 596 114 5:40:15 0:10:00 5,994 54,009 34
Vandam Jean 500 182 5:19:40 0:09:24 6,382 64,534 34
Vromant Etienne 645 130 5:53:24 0:10:24 5,772 47,284 34

Heze 9/05/2009 13.2 km 431 partants

Nom,prénom Place Cat. Points Temps| Moyenne Vitesse
Pletinckx Martine 422 16 97,912 1:52:51 0:08:313 7,018
Ramos Jean 341 24 79,118 1:19:56 0:06:08 9,908
Vanackere Eric 360 98 83,527 1:22:3§ 0:06:1p 9,585
Vanackere Gilles 133 8 30,858 1:03:52  0:04:50 12,401

&



Perwez 16/05/2009 12.2 km 310 partants

Nom,prénom Place Cat. Points Temps| Moyenne Vitesse Challenge
Chabeau Vinciane 162 7 52,258 0:58:53  0:04:50 12,431 88,477
de Wilde Marc 111 41 35,806 0:55:4q 0:04:3¢4 13,126 96,498
Defraene Arturo 113 23 36,452 0:55:58 0:04:3p 13,079 95,983
Mathelart Pierre 90 31 29,032 0:54:03 0:04:26 13,543 100,915
Pahaut Christian 69 10 22,258 0:52:40  0:04:19 13,899 104,475
Pletinckx Martine 215 5 69,355 1:04:10  0:05:16 11,408 74,88R
Ramos Jean 238 19 76,774 1:07:014 0:05:3D 10,923 67,548
Vanackere Eric 257 80 82,903 1:10:38 0:05:4¢ 10,363 58,242
Vanackere Gilles 112 4 36,129 0:55:52 0:04:3b 13,103 96,240
Waucampt Reggie 256 55 82,581 1:10:35 0:05:4f 10,371 58,370

La Chatelettaine 17/05/2009 14.054 km 509 participants

Nom,prénom Place Cat. Temps Moyennge Vitesse | Challenge
Ceulemans Nicolas 202 62 1:09:28 0:04:57 12,139 92,421
Collot Joseph 19 10 0:55:45 0:03:58 15,12% 123,12
de Wilde Marc 346 108 1:18:42 0:05:36 10,715 72,233
Lahaye Rudy 177 44 1:08:20 0:04:52 12,340 95,021
Muytjens René 203 11 1:09:36 0:04:57 12,116 92,276
Rey Philippe 99 36 1:03:27 0:04:31 13,29( 106,362
Ruelle Yvonne 498 18 1:47:52 0:07:41 7,817 9,065
Servaes Catherine 499 19 1:47:50 0:07:40Q 7,820 9,065
Van Nieuwenhoven
Martine 487 15 1:40:21 0:07:08 8,403 25,281
Vandenberghe Marnix 269 17 1:13:01 0:05:12 11,549 84,764
Waucampt Reggie 485 128 1:40:23 0:07:09 8,400 25,353

Bierges 21/05/2009 10.4 km 520 partants

Nom,prénom Place Cat. Points Temps| Moyenne Vitesse Challenge
Buelens Henri 466 9 89,615 1:09:44 0:06:42 8,948 32,894
Chabeau Vinciane 239 3 45,962 0:53:32 0:05:09¢ 11,656 85,653
de Wilde Marc 233 71 44,808 0:53:13  0:05:0f 11,726 86,685
Defraene Arturo 240 50 46,154 0:53:36 0:05:0p 11,642 85,436
Defraene Patrick 67 26 12,885 0:44:41  0:04:18 13,965 114,476
Ducamp Jacques 106 38 20,385 0:46:51 0:04:3p 13,319
Galerin Denis 17 5 3,269 0:39:22| 0:03:47 15,851 131,791
Lahaye Rudy 489 110 94,038 1:15:21 0:07:1p 8,281 14,601
Mathelart Pierre 146 47 28,077 0:48:44 0:04:41 12,804 101,286
Mercenier Benoit 389 66 74,808 1:01:40 0:05:5p 10,119 59,145
Pletinckx Martine 387 10 74,423 1:01:26 0:05:54 10,157 59,925
Ramos Jean 412 23 79,231 1:02:59 0:06:08 9,907
Servaes Catherine 502 17 96,538 1:21:05 0:07:48 7,696 -4,071
Van Daele Marc 213 43 40,962 0:51:55 0:05:0p 12,019 90,91{9
Vanackere Eric 413 111 79,423 1:03:15 0:06:05 9,866 54,008
Vanackere Gilles 168 8 32,308 0:49:38 0:04:46 12,572 98,356
Waucampt Reggie 410 91 78,846 1:02:45 0:06:02 9,944 55,637

|



Durnal

23/05/2009 9.8 km

195 participants

Nom,prénom Place Cat. Temps Moyenne Vitesse
Vanackere Eric 165 44 1:03:39 0:06:30 9,238
Vanackere Gilles 59 1 0:48:20 0:04:56 12,164

Seraing 24/05/2009 16.1 km 474 participants

Nom,prénom Place Cat. Temps Moyennge Vitesse | Challenge
Buelens Henri 442 11 1:48:41 0:06:45 8,888 36,083
Ceulemans Nicolas 224 73 1:22:50 0:05:09 11,662 82,681
Collot Joseph 103 35 1:13:02 0:04:32 13,227 100,34
de Wilde Marc 443 1:48:41 0:06:45 8,888 36,083
Defraene Arturo 317 95 1:29:22 0:05:33 10,809 70,904
Lahaye Rudy 151 28 1:17:00 0:04:47 12,545 93,197
Muytjens René 160 9 1:17:41 0:04:50 12,43% 91,965
Pletinckx Martine 350 4 1:32:29 0:05:45 10,44% 65,286
Van Nieuwenhoven
Martine 441 10 1:48:40 0:06:45 8,890 36,113
Waucampt Reggie 440 91 1:48:40 0:06:45 8,890 36,113

Céroux 30/05/2009 13.7 km 200 partants

Nom,prénom Place Cat. Points Temps| Moyenne Vitesse Challenge
Baudoin Monique 199 2 99,500 1:50:09 0:08:02 7,463 -8,158
Ceulemans Nicolas 80 15 40,000 1:08:35  0:05:00 11,985 100,585
Defalque Alban 40 15 20,000 1:.02:31] 0:04:34 13,148 116,4%6
Delzandre Christian 111 32 55,500 1:13:17 0:05:211 11,217 88,290
Galerin Denis 2 1 1,000 0:51:18| 0:03:4% 16,023 145,799
Lacroix Viviane 192 8 96,000 1:50:02  0:08:02 7,470 -7,848
Lahaye Rudy 60 16 30,000 1.05:24 0:04:46 12,569 108,913
Laureys Pierre 38 14 19,000 1:02:05 0:04:32 13,240 117,590
Martinage Alain 56 18 28,000 1:.04:57, 0:04:44 12,656 110,090
Mercenier Benoit 124 24 62,000 1:15:05 0:05:2p 10,948 83,581
Muytjens René 64 3 32,000 1:.05:50, 0:04:48 12,486 107,780
Pahaut Christian 51 12 25,500 1.04:16 0:04:41 12,790 111,878
Rey Philippe 38 11 19,000 1:00:36  0:04:2b 13,564
Ruelle Yvonne 191 7 95,500 1:50:01 0:08:02 7,472 -7,804
Servaes Catherine 198 9 99,000 1:50:08 0:08:02 7,464 -8,110
Stassin Daniel 126 32 63,000 1:15:36 0:05:3[L 10,873 82,230
Thomas Alain 42 9 21,000 1:.02:40, 0:04:34 13,117 116,064
Vanackere Eric 151 41 75,500 1:21:29 0:05:5¢ 10,088 66,839
Vanackere Gilles 70 1 35,000 1:06:45 0:04:52 12,315 105,382
Vandam Jean 45 16 22,500 1.03:31] 0:04:38 12,941 113,840
Vandenberghe Marnix 106 9 53,000 1:12:39 0:05:18 11,315 89,94[7

2



20KM Bruxelles 31/05/2009 20.4 km

25152 partants

Nom,prénom Place Cat. Temps Moyenng Vitesse | Challenge
Buelens Henri 870 11 2:15:45 0:06:39 9,017 45,240
Chabeau Vinciane 5167 144 1:42:19 0:05:01 11,9638 91,234
De Veirman Didier 46 4 1:10:55 0:03:29 17,26(
Mathelart Pierre 3057 89 1:36:22 0:04:43 12,701 99,427
Mercenier Benoit 10383 1:53:42 0:05:34 10,765
Pahaut Christian 5885 1:44:06 0:05:06 11,758
Parsy Donat 1719 122 1:31:09 0:04:28 13,428 106,59P
Poffé Philippe 1556 23 1:30:16 0:04:25 13,560 107,814
Van Daele Marc 5495 73 1:43:11 0:05:03 11,862 90,044
Vandam Jean 2247 1:33:34 0:04:35 13,082 103,274
Vandenberghe Marnix 9344 1:51:44 0:05:29 10,95% 78,281

Ottignies-LLN  6/06/2009 11.58km 536 partants

Nom,prénom Place Cat. Points Temps| Moyenne Vitesse Challenge
Bodeux Claire 456 22 85,075 1:14:56 0:06:2B 9,272 57,566
Buelens Henri 421 5 78,545 1:.10:44f 0:06:06 9,823 70,70p
Chabeau Vinciane 247 5 46,082 0:59:17 0:05:0f 11,720 106,528
de Wilde Marc 265 87 49,440 0:59:58 0:05:1L 11,586 104,390
Defalque Alban 98 33 18,284 0:52:49 0:04:34 13,155 126,7%9
Galerin Denis 4 1 0,746 0:43:32| 0:03:46 15,960 155,803
Lahaye Rudy 174 34 32,463 0:56:28  0:04:58 12,305 115,340
Laureys Pierre 70 26 13,060 0:51:44  0:04:28 13,430 130,149
Martinage Alain 138 50 25,746 0:54:44 0:04:44 12,694 120,763
Mathelart Pierre 123 a7 22,948 0:53:53 0:04:3p 12,895 123,492
Mercenier Benoit 216 48 40,299 0:58:11 0:05:0L 11,942 109,969
Muytjens René 153 5 28,545 0:55:24  0:04:4} 12,542 118,617
Pahaut Christian 94 15 17,537 0:52:40 0:04:38 13,192 127,229
Parsy Donat 62 14 11,567 0:51:13 0:04:2b 13,566 131,765
Piron David 170 63 31,716 0:56:22 0:04:5p 12,326 115,653
Ramos Jean 436 30 81,343 1:12:03 0:06:18 9,643
Stassin Daniel 322 76 60,075 1:03:25 0:05:2p 10,956 93,596
Thomas Alain 84 13 15,672 0:52:12  0:04:30 13,310 128,689
Van Nieuwenhoven
Martine 465 11 86,754 1:15:45 0:06:3p 9,172 55,011
Vanackere Eric 377 115 70,336 1:07:18 0:05:49 10,324 81,447
Vanackere Gilles 142 2 26,493 0:54:57, 0:04:4b 12,644 120,085
Vandam Jean 193 67 36,007 0:57:12 0:04:5p 12,147 113,046
Vandenberghe Marnix 192 7 35,821 0:57:11  0:04:56 12,150 113,098
Waucampt Reggie 466 107 86,940 1:15:46 0:06:33 9,170 54,999

|



Thuin

13/06/2009 11.4 km

274 participants

Nom,prénom Place Cat. Temps Moyenng Vitesse | Challenge
Buelens Henri 247 7 1:13:48 0:06:28 9,268 36,210
Rey Philippe 54 22 0:49:46 0:04:22 13,744 98,667
Thomas Alain 69 13 0:51:22 0:04:30 13,316 94,509
Van Nieuwenhoven
Martine 242 12 1:12:23 0:06:21 9,450 39,891
Vanackere Eric 239 61 1:10:42 0:06:12 9,675 44,266
Vanackere Gilles 106 3 0:53:52 0:04:44 12,698 88,012
Waucampt Reggie 243 63 1:12:24 0:06:21 9,448 39,848

Baisy-Thy 20/06/2009 14 km 295 partants

Nom,prénom Place Cat. Points Temps| Moyenrne Vitesse Challenge
de Wilde Marc 165 50 55,932 1:14:14  0:05:18 11,316 77,073
Defalque Alban 94 32 31,864 1:07:26  0:04:49 12,457 91,631
Parsy Donat 47 12 15,932 1:02:53 0:04:29 13,358 101,372
Piron David 103 34 34,915 1:08:3§ 0:04:54 12,245 89,133
Stassin Daniel 205 57 69,492 1:19:01] 0:05:3P 10,631 66,832
Vanackere Eric 246 69 83,390 1:23:1]  0:05:5) 10,098 57,912
Vanackere Gilles 162 5 54,915 1:14:03 0:05:1} 11,344 77,46b
Varewyck Pierre 230 64 77,966 1:20:48 0:05:4p 10,396 63,014
Waucampt Reggie 258 71 87,458 1:26:31 0:06:11 9,709 50,776

Habay 20/06/2009 19 km 997 participants

Nom,prénom Place Cat. Temps Moyenng Vitesse
Defraene Arturo 348 118 1:35:25 0:05:01 11,948
Galerin Denis 12 6 1:10:53 0:03:44 16,083
Muytjens René 347 15 1:34:49 0:04:59 12,028
Pletinckx Martine 651 15 1:46:56 0:05:38 10,661

Verviers 21/06/2009 13.6 km 2153 participants

Nom,prénom Place Cat. Temps Moyenne Vitesse
Buelens Henri 1797 50 1:21:44 0:06:01 9,984
Waucampt Reggie 1501 155 1:15:31 0:05:33 10,806

Bioul 21/06/2009 13.4 km 190 participants

Nom,prénom Place Cat. Temps Moyennge Vitesse | Challenge
Bodeux Claire 170 7 1:22:33 0:06:10 9,740 38,967
Defraene Patrick 34 16 0:56:29 0:04:13 14,234 98,658
Ruelle Yvonne 189 6 2:14:10 0:10:01] 5,993 -79,231
Servaes Catherine 188 5 2:14:10 0:10:01 5,993 -79,231
Vanackere Eric 172 50 1:.24:21 0:06:18 9,532 34,845
Vanackere Gilles 91 2 1.04:13 0:04:48 12,52( 80,949
Vandenberghe Marnix 129 8 1:10:39 0:05:16 11,38( 66,217

Xl



Marchin

26/06/2009 16.65 km

322 participants

Nom,prénom Place Tps Moyenne Vitess§
Van Nieuwenhoven
Martine 319 2:04:51 0:07:30 8,002
Waucampt Reggie 320 2:04:56 0:07:30 7,996

Auderghem  28/06/2009 14.7 km 565 participants

Nom,prénom Place Tps Moyenne Vitessg
Mercenier Benoit 290 1:19:19 0:05:24 11,120
Rey Philippe 89 1:.07:27 0:04:35 13,076
Van Nieuwenhoven
Martine 505 1:39:56 0:06:48 8,826
Waucampt Reggie 506 1:39:57 0:06:48 8,824

Ciney 28/06/2009 9.9 km 127 participants

Nom,prénom Place Cat. Temps Moyenng Vitesse
Vanackere Eric 107 36 0:58:30 0:05:55 10,154
Vanackere Gilles 57 1 0:46:17 0:04:41 12,834

Oisquercq 4/07/2009 12.35km 322 partants

Nom,prénom Place Cat. Points Temps| Moyenne Vitesse Challenge
Buelens Henri 291 7 90,373 1:27:06 0:07:08 8,507 36,64P
Chabeau Vinciane 176 6 54,658 1.06:48 0:05:2b 11,093 95,230
Collot Joseph 186 58 57,764 1:08:04 0:05:3]L 10,881 91,479
de Wilde Marc 292 81 90,683 1:27:08 0:07:08 8,504 36,553
Defalque Alban 61 23 18,944 0:57:06 0:04:37 12,977 123,2%2
Defraene Arturo 140 26 43,478 1:03:28 0:05:08 11,675 104,850
Delzandre Christian 222 67 68,944 1:12:37 0:05:583 10,204 78,445
Ducamp Jacques 57 21 17,702 0:56:49 0:04:36 13,042
Galerin Denis 4 1 1,242 0:46:21] 0:03:45 15,987 154,244
Laureys Pierre 48 18 14,907 0:56:18 0:04:34 13,162 125,581
Mathelart Pierre 96 35 29,814 1:00:07, 0:04:52 12,326 114,517
Muytjens René 94 2 29,193 0:59:56) 0:04:51 12,364 115,046
Piron David 111 39 34,472 1:01:19  0:04:5) 12,114 111,487
Pletinckx Martine 207 5 64,286 1:10:07, 0:05:41 10,568 85,650
Rey Philippe 41 14 12,733 0:55:24 0:04:29 13,375 128,18
Stassin Daniel 171 47 53,106 1:06:13 0:05:2p 11,191 96,914
Van Daele Marc 153 41 47,516 1:04:27  0:05:18 11,497 102,012
Van Nieuwenhoven
Martine 290 10 90,062 1:27:05§ 0:07:08 8,509 36,697
Vanackere Eric 256 74 79,503 1:18:44 0:06:23 9,412 60,794
Vanackere Gilles 104 3 32,298 1:00:42  0:04:5b 12,208 112,834
Vancauwenberghe Roland 317 28 98,447 1:51:00 0:08:59p 6,676 -32,341
Vandam Jean 62 24 19,255 0:57:08 0:04:38 12,970 123,126
Waucampt Reggie 229 68 71,118 1:13:10 0:05:5p 10,128 76,898

Xl



Tessenderlo  6/07/2009 10 km 2121 participants
Nom,prénom Place Tps Moyenne Vitess§
Buelens Henri 1829 0:57:46 0:05:47 10,3871
Van Nieuwenhoven
Martine 1736 0:57:45 0:05:47 10,39¢
Waucampt Reggie 1735 0:57:45 0:05:47 10,390
Louette-Saint-
Pierre 25/07/2009 21.54 km 589 participants
Nom,prénom Place Cat. Temps Moyennge Vitesse | Challenge
Corin Didier 139 51 1:42:00 0:04:44 12,671
de Wilde Marc 322 114 1:55:40 0:05:22 11,178 85,8872
Defraene Arturo 482 125 2:07:23 0:05:55 10,146 67,306
Defraene Patrick 208 77 1:47:10 0:04:59 12,060 98,816
Ducamp Jacques 14 3 1:25:10 0:03:57 15,174
Galerin Denis 12 9 1:24:38 0:03:56 15,271 132,771
Martinage Alain 324 115 1:56:01 0:05:23 11,140 85,88
Muytjens René 233 10 1:50:07 0:05:07 11,737 95,473
Pahaut Alain 488 121 2:10:12 0:06:03 9,926 65,294
Pahaut Christian 277 55 1:52:08 0:05:12 11,526 91,55(
Peeters Gérard 107 14 1:39:29 0:04:37 12,991 111,11
Pletinckx Martine 431 4 2:04:28 0:05:47| 10,384 73,603
Rey Philippe 147 58 1:43:18 0:04:48 12,511 105,40
Vanackere Eric 506 158 2:14:41 0:06:15 9,596 58,805
Vanackere Gilles 285 3 1:52:47 0:05:14 11,459 90,629
Vandam Jean 481 150 2:07:04 0:05:54 10,171 67,304
Yvoir 31/07/2009 9.3 km 131 participants
Nom,prénom Place Cat. Temps Moyennge Vitesse | Challenge
Bodeux Claire 120 5 0:59:08 0:06:22 9,436 25,511
Defraene Patrick 112 28 0:53:01 0:05:42 10,525 47,699
Lahaye Rudy 109 16 0:52:44 0:05:4(Q 10,582 48,725
Muytjens René 63 4 0:43:25 0:04:40 12,852 82,519
Rey Philippe 34 9 0:40:09 0:04:19 13,894 94,368,
Ruelle Yvonne 124 3 1:03:00 0:06:46 8,857 11,486
Servaes Catherine 129 4 1:06:02 0:07:06 8,450 0,484
Vanackere Eric 113 29 0:53:15 0:05:44 10,479 46,851
Vanackere Gilles 43 3 0:41:11 0:04:26 13,544 90,620
Vandenberghe Marnix 60 3 0:43:15 0:04:39 12,907 83,123
Eupen 2/08/2009  21.1 km
Nom,prénom Place Tps Moyenne Vitessg
Defraene Arturo 220 1:46:31 0:05:03 11,885
Vandam Jean 223 1:46:51 0:05:04 11,848

gl



Angreau 8/08/2009  17.2 km 332 participants

Nom,prénom Place Cat. Temps Moyenng Vitesse | Challenge
Ceulemans Nicolas 156 50 1:31:27 0:05:19 11,284 73,734
Defraene Arturo 304 66 1:57:41 0:06:51 8,769 28,705
Defraene Patrick 83 27 1:20:40 0:04:41 12,793 92,449
Muytjens René 130 8 1:28:02 0:05:07 11,723 79,378
Peeters Gérard 68 8 1:18:20 0:04:33 13,174 96,480
Vanackere Eric 292 85 1:53:30 0:06:36 9,093 34,866
Vanackere Gilles 173 8 1:33:34 0:05:26 11,03( 69,905
Vandenberghe Marnix 172 13 1:33:30 0:05:26§ 11,037 69,934
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