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PRESIDENT : Jean AERTS 
Rue Nicaise 2 
1341 Céroux-Mousty 
010/61 20 47 
EMail : jeanjacquelineaerts@tvcablenet.be 
 
SECRETAIRE : Marnix VANDENBERGHE 
Rue du Marathon 8 
1348 Louvain-la-Neuve 
010/45 11 84 
EMail : vandenberghe.marnix@gmail.com 
 
SECRETAIRE suppléant : Jean VANDAM 
Rue Ferme du Coq 32 
1490 Court-Saint-Etienne 
010/61 63 76 
EMail : jeanvandam2@hotmail.com 
 
TRESORIER : Jo COLLOT 
Rue de la Ferme Brion 8 
1390 Grez-Doiceau 
010/84 56 01 
EMail : jo.collot@hotmail.com 
N° de compte : 001-5322063-40 
Site : http://www.antilobrunners.net 
 
 
 
AVERTISSEMENT 
 
Comme ce Zig - Zag s’adresse aussi aux 
membres non - branchés, vous constaterez 
certaines redondances avec le site et le mailing. 
Toutes nos excuses pour cela ! 
 
 
 
 
 

 
SOMMAIRE 
 
Edito  3 
Invitation  4 
Souper du club  5 
Challenge club et Tour de Belgique  5 
Dates importantes  5 
Le joggeur du ZigZag 39  6 
Un petit nouveau  9 
Le Comité vous parle  9 
Isabelle vous invite  9 
Le jogging à l’HEZE 10 
Rappel pour la Castilingo 11 
Equipement 12 
Les résultats 13 
 
Prochaine parution : Fin juillet 2009 ??? 
 
Vous pouvez envoyer vos articles et vos photos 
dès maintenant à l’adresse suivante : 
vandenberghe.marnix@gmail.com 
 

 
 

ACTION 
 
Isabelle GODEFROID  
Jo COLLOT 
Rudy LAHAYE 
Marnix VANDENBERGHE 
 
PHOTOS 
 
Donat PARSY 
Isabelle GODEFROID 
Anonymes (càd je ne sais plus !!!) 
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Me voici donc confronté à l’angoisse de la page 
blanche… 
 En me lançant dans cette version électronique du 
ZigZag, je me voyais avant tout comme un éditeur 
dont la tâche consiste à rassembler et mettre en 
page tous les articles dont votre imagination allait 
abreuver ma boîte E-Mail ! Force est de constater 
que je me suis trompé.  
Et pourtant, depuis la dernière parution, il y a déjà 
3 mois, vous avez probablement toutes et tous 
vécu des histoires qui méritent d’être partagées 
par tous ainsi que des expériences pédestres ou 
autres qui pourraient être profitables pour chacun 
de nos membres. 
Le club est à l’aube de ses 20 ans d’existence et a 
survécu grâce au dynamisme de tous ses membres. 
Quant au ZigZag, il va sur ses 10 ans et pour 
continuer à être édité, il lui faudra autre chose 
qu’une compilation de résultats et des notes de 
services pour inciter les membres à aider lors des 
organisations du club. 
C’est pourquoi je vous le demande :  
Réveillez-vous !  
Il n’est jamais pas encore trop tard… 
Je compte sur vous … 
(Nous sommes bien en période électorale ?) 
 
Et voilà, déjà une page de faite … 

 
 
 

Papy. 
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INVITATION  
 
 
 
 

A l’occasion de leur mariage célébré le samedi 9 mai 2009 
 

MARTINE & REGGIE 
MICHELINE & HENRI 

 
seront très heureux de vous inviter, ainsi que vos conjoints, 

pour un double drink le mercredi 6 mai au club de l’anti-lob, 
(tennis du Parc) de 20h à 21h 
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Le souper du club. 
 
Ci-dessous un extrait d’une réaction reçue par mail … 
 
Bravo pour votre investissement sans faille pour la réussite du souper du club. 
  
Il y aura évidemment toujours à redire sur la collaboration de certains membres mais hélas les discours n'y 
changeront rien! Ce qui est certain, c'est qu'ils bénéficieront tous des fruits de cette réussite. 
  
Il y a deux catégories de membres (pas les actifs ou sympathisants): ceux que je qualifierais comme dans la 
magistrature de membres "ASSIS" et de membres "DEBOUT". 
Les "ASSIS" sont ceux qui, au souper du club, viennent s'asseoir et ne se mettent "DEBOUT" que pour aller 
chercher à boire au bar, aller pisser ou aller danser. 
Les "DEBOUT" sont ceux qui boulottent tout le temps et ne s'assoient que pour manger! 
Et dans les "DEBOUT", il y a encore ceux qui boulottent avant, pendant et après. 
 
 Rudy. 
 
Autre réaction. 
 
Le comité tient à remercier toutes celles et ceux qui ont contribué à la réussite de cette organisation. Nous 
pensons plus particulièrement aux aidants, aux sponsors et bien évidemment à tous les participants. 
2009 fut une année record, non pas au niveau des participants (+/- 225) mais plutôt au niveau des bénéfices 
bien que nos prix soient restés stables ! (Crise oblige !) 
Sachez déjà que la prochaine édition aura lieu le 27 mars 2010.  
Sachez aussi que le calendrier du challenge club ne prévoira plus de course le lendemain du souper ; ceci 
devrait permettre à un plus grand nombre de membres de nous aider pour la remise en ordre de la salle…qui 
se termine en général après 5 heures du matin par manque de main d’œuvre ! 
 
Challenge club et Tour de Belgique  
 
Cette année le tour a lieu du Mercredi 20 au dimanche 24 mai 2009 mais comme aucun membre ne s’est 
décidé pour une participation, les courses qui ont lieu pendant cette période pourront compter pour le 
challenge club si vous êtes au moins 5 Antilob à courir bien évidemment. 
Il vous est rappelé que la course reprise au challenge club pour le 25 avril est bien la course des Jacinthes à 
Halle et pas Houyet-Chèvetogne comme initialement prévu. Comme indiqué sur le site, il y a 3 distances et 
le départ est à 14:30 Hr. 
 
Rappel des dates importantes en 2009. 
 
 Samedi 09 mai : jogging de Hèze.(Voir plus loin ) 
 Mercredi 27 mai : entraînement chez le Président, Rue Nicaise à Céroux. 
 Samedi 30 mai : jogging de Céroux. 
 Samedi 29 et dimanche 30 août : Minot (Voir plus loin) 
 Vendredi 02 octobre : corrida de Bousval. 
 Samedi 07 novembre : Enfer de Céroux. 
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Le joggeur du ZigZag 39 
 
Nom : PARSY    
 
Prénom :  Donat 
 
Age : 35 ans  
 
Profession : Prof de français et de théâtre 
à Châtelineau (Collège Pie 10) 
 
Famille : Lucine (Lulu pour les  intimes !) a 7 ans 
et Sylvain qui en a 4 ans  
 
 

 
 
 
1) Quelles sont les circonstances qui t’ont 
permis de connaître l’Antilob et de t’y 
inscrire ? 
En 2003, lors d’un jogging en solitaire, j’ai trouvé 
un dépôt d’immondices en pleine nature ; 
complètement outré et scandalisé, je suis allé faire 
part de ma découverte à la police de Court St 
Etienne et le policier qui a acté ma déclaration 
s’appelait Philippe Poffé ; il m’a donc parlé de 
l’Antilob et le mercredi suivant, j’étais à 
l’entraînement ! 
(Merci Le Pof ! NDLR) 
 
2) Ton meilleur souvenir d’Antilobien : 
Entre autres, le tour de Belgique comme 
conducteur en 2003 ;  
La sortie vélo à Seneffe l’automne dernier et sans 
hésitation, la sortie du Beaujolais en 2008 qui 
pour moi, était grandiose ! 
Avant, j’étais assez individualiste mais 
maintenant, je participe beaucoup plus aux 
activités extérieures du club et c’est l’occasion 
pour moi de rencontrer des gens vraiment super ; 
je découvre des personnes soucieuses du bien – 
être des autres et j’y ai trouvé beaucoup de 
réconfort  en certains moments plus difficiles. 
  

3) Quelles sont les raisons qui te poussent à 
passer une partie de tes loisirs avec l’Antilob ? 
- C’est stimulant pour l’entraînement de ne pas 
courir toujours tout seul ; 
- Je suis content de retrouver des gens et de 
prendre de leurs nouvelles ; 
- Je me sens très bien accueilli  chaque fois et 
comme je l’ai déjà dit, j’ai reçu beaucoup de 
réconfort de la part de certaines personnes que je 
connaissais très peu avant ; 
- Grâce au club, j’ai aussi découvert la région du 
Brabant Wallon que je connaissais très peu  (je 
viens de la région de Tournai !) 
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4) Que souhaiterais – tu voir changer au sein 
du club ? 
Plus de renouvellement dans les membres, plus de 
jeunes… 
 
5) Que penses- tu de l’ambiance d’après course 
et d’après entraînement ? 
J’y suis peu resté pendant pas mal d’années mais 
les fois où j’ai  « traîné », je ne l’ai jamais 
regretté !!! 
Le mercredi, c’est l’occasion de discuter avec les 
gens, c’est pour moi un moyen d’échange très 
riche. 
Le plus dur, c’est de repartir assez tôt pour aller 
travailler le lendemain ; 
Il m’est quand – même arrivé de rentrer bien 
« caissé » après l’entraînement !!! 
 
6) Performance ou ambiance et convivialité ? 
En arrivant au club, c’était vraiment la 
performance ; j’attendais d’ailleurs un 
encadrement et ça m’a un peu déçu de ne pas en 
trouver un ; et puis,  j’étais surtout perdu car 
j’avais le marathon comme objectif ! 

 
Sur les pavés de bousval 

 
Ensuite, j’ai eu l’occasion de suivre Gamin, puis 
Jo sur piste et j’ai beaucoup apprécié, j’ai 
progressé ! 
Maintenant,  je vieillis ( ???? NDLR) , j’ai 
compris aussi que je ne passerais pas en – dessous 
des 3 heures pour un marathon (rires !) et la 
convivialité prend le dessus, indéniablement !!!! 
 
En quelques phrases !!!! 
- Le moment de la journée que tu préfères… 
A partir de 20h, la soirée en général 
- Une qualité que tu apprécies chez les autres… 

L’intégrité, la modestie, la générosité 
- Un défaut que  tu as du mal à supporter… 
L’orgueil, la radinerie, l’égoïsme 
- Un autre métier qui t’aurait plus… 
Médecin, kiné  
- Si tu étais un livre… 
« Derrière la colline »  de Xavier Hanotte (un 
écrivain belge) : un roman sur fond de première 
guerre mondiale 
« La trilogie New -Yorkaise » de Paul Auster 
- Si tu étais une époque… 
Le Moyen Age me fascine ; j’ai d’ailleurs fait 
mon mémoire en vieux Français !!! 
C’est une époque où tout reste à découvrir. 
Quelque chose dont tu es fier… 
Mes enfants, bien sûr !!! 
Mes compétences en théâtre, mes marathons. 

 
Heureux papa ! 

 
Quelque chose dont tu n’aimes pas parler… 
Le fric, la fiscalité. 
Belliqueux ??? 
Globalement, non, mais avec le temps, j’ai appris 
à me battre, à taper sur la table pour obtenir ce que 
je veux, je ne me laisse pas faire ! 
Ceci dit, je privilégie toujours le dialogue et la 
négociation (heureusement pour mes élèves, 
d’ailleurs !!) 
Cool ??? 
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J’essaie de l’être mais je suis d’une nature 
angoissée ! 
…quoique… je me guéris avec l’âge ! 
Un petit message (ou plusieurs…) ??? 
Même si ça fait un peu « bateau », profitons de 
chaque instant, la vie passe vite ! 
Comme on récolte les fruits du travail qu’on a 
réalisé, n’ayons pas peur de faire des efforts, ça 
porte toujours ses fruits, tôt ou tard ! 

C’est aussi l’occasion pour moi de dire merci à 
ceux qui dynamisent le club ; la course à pied a 
vraiment pris de l’importance pour moi, elle  a 
donné un sens non pas à ma vie mais à un volet de 
mon existence ;  
Merci pour tout ça ! 
ET puis, une dernière chose….engagez plus de 
femmes célibataires, s’il vous plaît !!!! 
 

            
 Quel beau vélo !!! Ce n’est pas le Yéti !!! 
 
 
Et bien, voilà, nous en savons un peu plus sur notre grand ténébreux qui, ma foi, a autant de charme quand il 
raconte sa vie que quand il se concentre sur ses temps de course !!! 
J’en ai même entendu parler des « plus beaux yeux de l’antilob », c’est vous dire !!!! 
Merci en tout cas, Donat, de t’être plié au jeu des questions – réponses… et puis, on a bien rigolé !!!!! 
Salut ! 
Isabelle  
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Un petit nouveau … 
 
Il n’est finalement pas si petit que ça puisqu’il fait 1,85 m ! Il a 25 ans ; ça, c’est bien pour faire baisser la 
moyenne d’âge du club. 
Son nom : Denis Galerin. 
 
Si j’en crois les références retrouvées grâce à Magic Google, il fut une star des labourés et de la piste. 
J’ai repéré un 8 min 30 sec sur 3000 m et un 14 min 53 sec sur 5000 m. Avant cela, il avait déjà été 
sélectionné pour participer aux championnats mondiaux de cross en juniors. 
En 2004, il fut aussi 3ème des 10 miles de LLN en 55 min 3 sec. 
En 2009, il est affilié à l’Antilob et termine 4ème à l’ADEPS de Mellery … et je parie que sa progression 
n’est pas terminée. 
 
Denis, nous te souhaitons la bienvenue au club. 
 
Le comité. 
 
Le comité vous parle … 
 
En 2010, cela fera 20 ans que s’est constitué notre club de jogging. Pour fêter dignement cet évènement, le 
comité fait appel aux membres pour constituer un autre comité, un comité des fêtes. 
Celui-ci aura pour tâche de réfléchir à différentes idées pour célébrer cet anniversaire avec faste. 
La principale activité pour laquelle toutes les idées sont les bienvenues sera sans doute le souper intime du 
06 novembre 2010. 
Toute autre initiative est évidemment possible et bienvenue. Un projet significatif est déjà occupé à se 
mettre en place.  
Le comité vous remercie d’avance pour le dynamisme que vous allez apporter à cette occasion. Merci de 
signaler votre candidature pour ce comité des fêtes le plus rapidement possible à Marnix.(010/45 11 84 ou 
vandenberghe.marnix@gmail.com) 
 
Le comité. 
 
Isabelle vous invite …à Sauvenière 
 
À participer à la balade vélo qu’elle organise le dimanche 03 mai  
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Le jogging à l’HEZE, c’est le 09 mai !!! 
 
Nous savons tous que quelques membres auront la tête ailleurs ce jour-là mais nous aurons besoin de tous 
les autres jusqu’au moins 18:30 hr … 
 
Programme des travaux forcés 
 
Vendredi 08 mai à partir de 18:00 Hr : il faut 16 personnes pour monter les tentes et les chapiteaux. 
 
Samedi 09 mai 
 
09:00 Hr :  12 personnes pour aménager l’arrivée, signaler le parcours (nous comptons sur l’Ancêtre et 

Spot), monter les douches (nous comptons sur Pat), etc … 
 
12:30 Hr :  9 personnes aux inscriptions 

2 personnes aux tickets 
2 personnes aux tartes et café 
2 personnes au bar 

 
13:30 Hr :  26 signaleurs 

4 ravitailleurs en course 
 
14:45 Hr : Départ et arrivée : 2 personnes au chrono (Marnix et ?) 
 
15:30 Hr :  ARRIVEE 
 3 personnes au ravito 
 2 personnes aux piques 
 2 personnes pour les billets de tombola. 
 
À partir de 17:30 Hr : 16 personnes pour commencer à démonter progressivement … 
 
Inscrivez-vous dès maintenant pour un ou plusieurs de ces postes chez Jo Collot 
(010/84 56 01) (jo.collot@hotmail.com) 
 
Merci d’avance. 
Le comité. 
 

                                            Ce n’est pas à l’HEZE !!! 
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RAPPEL 
 

La Castilingo à Minot en Côte d’Or 
 

30 août 2009 
 

 
Entre Bourgogne et Champagne, un océan forestier fracturé d’innombrables vallons calcaires, c’est le pays 
de la Castilingo. Pays Châtillonnais et pays de Langres vous invitent à un plongeon bucolique et physique 
dans une nature mystérieuse, intacte, intransigeante et généreuse… 
Etant donné la diversité des activités, chacun (actif ou sympathisant) devrait pouvoir s'y retrouver. 
 
Programme: 
Départ le samedi 29 août: 490 km 
Repas – Pasta de la veille 
Trail: 57, 28 ou 15 km 
Randonnées pédestres: 57, 28 ou 15 km 
Cyclotourisme: 125, 80 ou 45 km 
VTT: 61, 32 ou 18 km 
Randonnées équestres: 15-20 ou 25-30 km 
Repas – Arrivée 
Retour le lundi 31 août 

 
http://sportnat.com/castilingo/ 

 
 

Budget: 
Repas – Pasta:      10 euros 
Inscriptions trail:     21, 17 ou 11 euros suivant distance 
Inscriptions randonnées pédestres   6, 6 ou 5 euros suivant distance 
Inscriptions Cyclotourisme:    14, 6 ou 5 euros suivant distance 
Inscriptions VTT:     6, 6 ou 5 euros suivant distance 
Inscriptions randonnées équestres:   6 ou 5 euros suivant distance 
Repas – Arrivée:     10 euros 
Logement (suggestion pour deux nuits et petits déjeuners): 50 euros  
A noter que l'inscription de 14 euros pour la longue distance cyclo inclut le repas d'arrivée.  
 

Inscription  
Nom et prénom: ………………………………….. 
 
Adresse: ………………………………………….. 
 
Code postal et ville: ………………………………. 
 
Tél: ………………………… 
 
Mail: …………………………………………….. 



�
�
��������������	
 �
  
 

12 

Je m'inscris aux deux repas et à l'activité suivante: ………………………………. 
 
Je verse 80 euros au n° compte Antilob (attention uniquement réservé aux voyages):  
 

210-7764461-51 
Avant le 20 juin. 
 
Les montants individuels seront comptabilisés suivant les activités que j'ai choisies. 
Je remets ce bulletin le plus vite possible à un membre du comité ou je l'envoie à Jo Collot, n° 8  rue de la 
ferme Brion, 1390 Grez-Doiceau ou jo.collot@hotmail.com. 
 

 
Castilingo 2006 

EQUIPEMENTS 
 
Pour ceux qui souhaiteraient renouveler ou compléter leur équipement Antilob, nous signalons qu'il reste en 
stock les articles repris ci-dessous. Les prix correspondent, au maximum, à un prix de revient. 

 
SINGLET……… ……………………………… 25 euros 
SWEAT*……………………………………... 12 euros 
T'SHIRT*………………………………………  7 euros 
T'SHIRT LONGUES MANCHES (bleus) *… 10 euros 
TRAINING ………………………………………  50 euros 
COUPE-VENT …………………………………… 15 euros 
DEBARDEUR FLUO*………………………….. 10 euros 
VESTE FLUO*…………..……………………… 20 euros 
BONNET TOUR DE COU*…..………………… 7 euros 
T’SHIRT TECHNIQUE CM…………………  35 euros 
T’SHIRT TECHNIQUE LM……………………. 45 euros 
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Les résultats … 
 

Relais Givrés 17/01/2009  8.4 km 
 1225 

participants     

Nom,prénom Place Catégorie Temps Moyenne Vitesse 
Bodeux Claire 1102 173 0:48:00 0:05:43 10,500 
Collot Joseph 188   0:32:53 0:03:55 15,327 
Defraene Arturo 520   0:36:59 0:04:24 13,628 
Delzandre Christian 620   0:38:23 0:04:34 13,131 
Ducamp Jacques 37   0:29:11 0:03:28 17,270 
Lahaye Rudy 723   0:39:26 0:04:42 12,781 
Piraux Didier 376   0:35:33 0:04:14 14,177 
Van Daele Marc 539   0:37:12 0:04:26 13,548 
Van Werveke Pierre 501   0:36:50 0:04:23 13,683 
Varewyck Pierre 697   0:39:12 0:04:40 12,857 

Olne - Le Trèfle  18/01/2009  12.9 km 
 110 
participants       

Nom,prénom Place Catégorie Temps Moyenne Vitesse Challenge 
Corin Didier 11 4 1:06:22 0:05:09 11,662 87,668 
Delzandre Christian 74 32 1:28:13 0:06:50 8,774 44,100 
Muytjens René 73 4 1:28:10 0:06:50 8,779 44,199 

Olne - Le Trèfle  18/01/2009  23.4 km 
 133 
participants       

Nom,prénom Place Catégorie Temps Moyenne Vitesse Challenge 
Pletinckx Martine 120 15 2:57:10 0:07:34 7,925 47,078 

Olne - Le Trèfle 3 18/01/2009  32.1 km  71 participants       

Nom,prénom Place Catégorie Temps Moyenne Vitesse Challenge 
Vromant Etienne 58 18 3:38:41 0:06:49 8,807 70,728 

Boitsfort  1/02/2009  9.5 km 
 757 
participants       

Nom,prénom Place Catégorie Temps Moyenne Vitesse Challenge 
Buelens Henri 641 7 1:01:30 0:06:28 9,268 45,923 
Lahaye Rudy 117 10 0:43:41 0:04:36 13,048 116,053 
Martinage Alain 170 47 0:45:37 0:04:48 12,495 108,443 
Ruelle Yvonne 720 36 1:07:00 0:07:03 8,507 24,273 
Servaes Catherine 721 37 1:07:02 0:07:03 8,503 24,142 
Vanackere Eric 494 121 0:56:40 0:05:58 10,059 64,948 
Vanackere Gilles 201 14 0:46:44 0:04:55 12,197 104,047 
Vandenberghe Marnix 350 10 0:51:59 0:05:28 10,965 83,382 
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Boitsfort  1/02/2009  19.1 km 
 931 
participants       

Nom,prénom Place Catégorie Temps Moyenne Vitesse Challenge 
Chabeau Vinciane 552 11 1:37:13 0:05:05 11,788 102,046 
Collot Joseph 48 19 1:15:44 0:03:58 15,132 143,139 
de Wilde Marc 615 241 1:40:27 0:05:16 11,409 95,862 
Delzandre Christian 702 268 1:44:53 0:05:29 10,926 87,382 
Laureys Pierre 291 121 1:27:32 0:04:35 13,092 120,569 
Mathelart Pierre 407 173 1:31:57 0:04:49 12,463 112,120 
Mercenier Benoît 694 198 1:44:43 0:05:29 10,944 87,701 
Muytjens René 693 11 1:44:41 0:05:29 10,947 87,764 
Pahaut Alain 501 86 1:35:29 0:05:00 12,002 105,362 
Pahaut Christian 538 100 1:36:42 0:05:04 11,851 103,035 
Rey Philippe 206 86 1:24:03 0:04:24 13,635 127,231 
Van Nieuwenhoven Martine 888 22 2:02:02 0:06:23 9,391 54,578 
Vandam Jean 474 198 1:34:34 0:04:57 12,118 107,115 
Waucampt Reggie 889 176 2:02:03 0:06:23 9,390 54,546 

Erpent 7/02/2009  15.848 km 
 701 
participants       

Nom,prénom Place Catégorie Temps Moyenne Vitesse Challenge 
Collot Joseph 37 13 1:06:09 0:04:10 14,375 114,100 
Lahaye Rudy 341 65 1:23:43 0:05:17 11,358 81,678 
Muytjens René 337 14 1:23:38 0:05:17 11,370 81,826 
Pahaut Alain 464 97 1:29:38 0:05:39 10,609 71,168 
Pahaut Christian 248 39 1:20:11 0:05:04 11,859 88,863 
Pletinckx Martine 602 14 1:39:48 0:06:18 9,528 52,433 
Rey Philippe 127 58 1:13:21 0:04:38 12,964 101,244 
Vandenberghe Marnix 579 32 1:37:56 0:06:11 9,709 56,352 
 

                                     
Erpent 2008 
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Nivelles 14/02/2009  10.53 km 
 930 
participants       

Nom,prénom Place Catégorie Temps Moyenne Vitesse Challenge 
Buelens Henri 849 11 1:09:31 0:06:36 9,088 36,494 
Chabeau Vinciane 471 17 0:53:28 0:05:05 11,817 93,638 
Collot Joseph 30 9 0:39:11 0:03:43 16,124 144,492 
Defalque Alban 287 93 0:48:41 0:04:37 12,978 110,669 
Defraene Patrick 211 68 0:46:50 0:04:27 13,490 117,255 
Ducamp Jacques 66 24 0:41:55 0:03:59 15,073   
Lahaye Rudy 296 58 0:48:54 0:04:39 12,920 109,897 
Martinage Alain 338 111 0:50:08 0:04:46 12,602 105,506 
Mathelart Pierre 275 85 0:48:24 0:04:36 13,054 111,677 
Mercenier Benoît 435 96 0:52:31 0:04:59 12,030 97,020 
Muytjens René 379 14 0:51:03 0:04:51 12,376 102,242 
Pahaut Alain 375 76 0:50:59 0:04:51 12,392 102,480 
Ruelle Yvonne 867 33 1:10:50 0:06:44 8,920 31,806 
Thomas Alain 221 42 0:47:10 0:04:29 13,395 116,069 
Van Nerum Jan 208 38 0:46:40 0:04:26 13,539 117,849 
Vanackere Eric 749 210 1:02:24 0:05:56 10,125 61,832 
Vanackere Gilles 431 16 0:52:21 0:04:58 12,069 97,614 
Vancauwenberghe Roland 920 67 1:30:02 0:08:33 7,017 -36,553 
Vandam Jean 295 98 0:48:52 0:04:38 12,929 110,016 
Vandenberghe Marnix 579 29 0:56:11 0:05:20 11,245 83,966 
Varewyck Pierre 509 120 0:54:30 0:05:11 11,593 89,959 
Waucampt Reggie 744 170 1:02:00 0:05:53 10,190 63,256 

Lillois 21/02/2009  12.9 km 
 713 
participants       

Nom,prénom Place Catégorie Temps Moyenne Vitesse Challenge 
Buelens Henri 648 12 1:22:29 0:06:24 9,384 45,686 
Chabeau Vinciane 321 13 1:03:36 0:04:56 12,170 94,750 
Collot Joseph 14 4 0:47:28 0:03:41 16,306 136,669 
Lahaye Rudy 406 95 1:06:23 0:05:09 11,660 87,518 
Martinage Alain 193 69 0:59:10 0:04:35 13,082 106,269 
Mercenier Benoît 301 57 1:02:43 0:04:52 12,341 97,045 
Muytjens René 288 10 1:02:23 0:04:50 12,407 97,911 
Rey Philippe 90 41 0:53:49 0:04:10 14,382 120,170 
Vanackere Eric 558 158 1:14:39 0:05:47 10,368 66,039 
Vanackere Gilles 252 6 1:00:59 0:04:44 12,692 101,549 
Vancauwenberghe Roland 708 51 1:52:00 0:08:41 6,911 -31,006 
Vandam Jean 188 67 0:58:42 0:04:33 13,186 107,482 
Vandenberghe Marnix 432 24 1:07:17 0:05:13 11,504 85,180 
Varewyck Pierre 362 83 1:04:54 0:05:02 11,926 91,372 
Waucampt Reggie 562 130 1:14:52 0:05:48 10,338 65,476 
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Cross de Bousval 1/03/2009  14.4 km 
 726 
participants       

Nom,prénom Place Catégorie Temps Moyenne Vitesse Challenge 
Buelens Henri 670 8 1:29:36 0:06:13 9,643 53,032 
Chabeau Vinciane 363 8 1:12:07 0:05:00 11,981 100,311 
Collot Joseph 23 9 0:54:39 0:03:48 15,810 146,120 
Defalque Alban 145 52 1:03:31 0:04:25 13,603 122,502 
Defraene Patrick 88 31 1:00:52 0:04:14 14,195 129,812 
Lahaye Rudy 193 40 1:05:49 0:04:34 13,127 116,662 
Laureys Pierre 130 45 1:03:01 0:04:23 13,711 124,232 
Martinage Alain 233 85 1:07:16 0:04:40 12,844 112,726 
Mathelart Pierre 232 84 1:07:26 0:04:41 12,813 112,769 
Mercenier Benoît 384 103 1:13:21 0:05:06 11,779 97,110 
Muytjens René 288 13 1:09:23 0:04:49 12,453 107,405 
Pahaut Alain 270 58 1:08:37 0:04:46 12,592 109,352 
Pahaut Christian 186 36 1:05:25 0:04:33 13,208 117,700 
Parsy Donat 129 45 1:02:47 0:04:22 13,762 124,405 
Peeters Gérard 112 17 1:02:08 0:04:19 13,906 126,524 
Ramos Jean 657 45 1:27:29 0:06:05 9,876 57,920 
Rey Philippe 97 34 1:01:09 0:04:15 14,129 129,077 
Ruelle Yvonne 718 27 1:47:39 0:07:29 8,026 6,315 
Servaes Catherine 719 28 1:47:38 0:07:28 8,027 6,315 
Vanackere Gilles 376 12 1:12:49 0:05:03 11,865 98,278 
Vancauwenberghe Roland 722 51 2:07:14 0:08:50 6,791 -42,218 
Waucampt Reggie 654 154 1:27:21 0:06:04 9,891 58,180 

Chaumont-Gistoux 7/03/2009  12.3 km 
 598 
participants       

Nom,prénom Place Catégorie Temps Moyenne Vitesse Challenge 
Buelens Henri 517 5 1:17:47 0:06:19 9,488 50,663 
Chabeau Vinciane 276 12 1:02:01 0:05:03 11,900 97,150 
Collot Joseph 15 5 0:46:10 0:03:45 15,986 143,882 
Defraene Patrick 71 26 0:51:31 0:04:11 14,325 128,108 
Martinage Alain 166 57 0:57:26 0:04:40 12,850 110,663 
Mathelart Pierre 162 55 0:57:09 0:04:39 12,913 111,499 
Mercenier Benoît 289 51 1:03:01 0:05:07 11,711 94,201 
Muytjens René 303 12 1:03:35 0:05:10 11,607 92,531 
Pahaut Alain 230 53 0:59:54 0:04:52 12,321 103,391 
Pahaut Christian 139 26 0:55:38 0:04:31 13,265 115,971 
Parsy Donat 94 19 0:53:06 0:04:19 13,898 123,440 
Pletinckx Martine 547 16 1:20:04 0:06:31 9,217 43,931 
Ramos Jean 488 26 1:15:22 0:06:08 9,792 57,789 
Rey Philippe 101 37 0:53:36 0:04:21 13,769 121,966 
Van Nieuwenhoven Martine 498 12 1:16:14 0:06:12 9,681 55,233 
Vanackere Eric 432 123 1:11:51 0:05:50 10,271 68,157 
Vanackere Gilles 201 7 0:58:57 0:04:48 12,519 106,192 
Vancauwenberghe Roland 592 37 1:45:00 0:08:32 7,029 -29,582 
Vandam Jean 127 43 0:55:17 0:04:30 13,349 117,002 
Waucampt Reggie 516 124 1:17:44 0:06:19 9,494 50,811 
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Waterloo 14/03/2009  12.38 km 
 730 
participants       

Nom,prénom Place Catégorie Temps Moyenne Vitesse Challenge 
Chabeau Vinciane 315 11 1:01:54 0:05:00 12,000 94,025 
Collot Joseph 10 3 0:45:58 0:03:43 16,160 136,748 
Ducamp Jacques 13 6 0:46:11 0:03:44 16,084   
Lahaye Rudy 297 61 1:01:21 0:04:57 12,108 95,500 
Martinage Alain 158 52 0:56:31 0:04:34 13,143 108,460 
Mathelart Pierre 157 51 0:56:30 0:04:34 13,147 108,505 
Mercenier Benoît 313 63 1:01:51 0:05:00 12,010 94,160 
Muytjens René 384 17 1:04:41 0:05:13 11,484 86,562 
Pahaut Alain 367 75 1:04:03 0:05:10 11,597 88,261 
Pahaut Christian 123 20 0:54:54 0:04:26 13,530 112,795 
Ramos Jean 567 31 1:12:38 0:05:52 10,227 65,246 
Vanackere Eric 525 160 1:10:33 0:05:42 10,529 70,832 
Vanackere Gilles 246 6 0:59:05 0:04:46 12,572 101,578 
Vancauwenberghe Roland 725 50 1:40:00 0:08:05 7,428 -8,133 
Vandam Jean 190 66 0:57:33 0:04:39 12,907 105,689 
Waucampt Reggie 645 134 1:18:10 0:06:19 9,503 50,409 

Vieusart 21/03/2009  11.8 km 
 510 
participants       

Nom,prénom Place Catégorie Temps Moyenne Vitesse Challenge 
Buelens Henri 436 6 1:13:16 0:06:13 9,663 56,718 
Chabeau Vinciane 220 4 0:57:59 0:04:55 12,210 106,632 
Collot Joseph 17 7 0:44:32 0:03:46 15,898 150,558 
de Wilde Marc 332 94 1:05:01 0:05:31 10,890 83,662 
Defraene Arturo 124 29 0:53:20 0:04:31 13,275 121,818 
Defraene Patrick 51 18 0:48:50 0:04:08 14,498 136,515 
Lahaye Rudy 116 20 0:53:03 0:04:30 13,346 122,744 
Martinage Alain 130 41 0:53:31 0:04:32 13,230 121,220 
Mathelart Pierre 140 45 0:54:05 0:04:35 13,091 119,369 
Mercenier Benoît 211 47 0:57:31 0:04:52 12,309 108,156 
Muytjens René 201 10 0:56:56 0:04:49 12,436 110,061 
Pahaut Alain 277 60 1:01:12 0:05:11 11,569 96,127 
Pahaut Christian 94 14 0:51:56 0:04:24 13,633 126,391 
Ramos Jean 390 27 1:08:57 0:05:51 10,268 70,816 
Ruelle Yvonne 479 10 1:19:12 0:06:43 8,939 37,340 
Servaes Catherine 491 12 1:24:30 0:07:10 8,379 20,031 
Van Werveke Pierre 133 43 0:53:46 0:04:33 13,168 120,403 
Vanackere Eric 362 102 1:07:12 0:05:42 10,536 76,531 
Vanackere Gilles 308 6 1:03:05 0:05:21 11,223 89,976 
Vancauwenberghe Roland 503 40 1:34:04 0:07:58 7,527 -11,213 
Vandam Jean 395 109 1:09:12 0:05:52 10,231 69,999 
Vandenberghe Marnix 354 24 1:06:29 0:05:38 10,649 78,872 
Varewyck Pierre 262 55 0:59:50 0:05:04 11,833 100,590 
Waucampt Reggie 437 97 1:13:17 0:06:13 9,661 56,663 
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5 Miles Louvain-La-Neuve 25/03/2009  8.8 km 
 290 
participants     

Nom,prénom Place Temps Moyenne Vitesse Challenge 
Ruelle Yvonne 246 0:58:13 0:06:37 9,070 30,284 
Servaes Catherine 262 1:01:03 0:06:56 8,649 18,715 
Vanackere Gilles 79 0:40:52 0:04:39 12,920 101,130 
Vancauwenberghe Roland 288 1:17:04 0:08:45 6,851 -46,686 
Vandenberghe Marnix 128 0:45:20 0:05:09 11,647 82,891 

10 Miles Louvain-La-
Neuve 25/03/2009  16.2 km 

 366 
participants     

Nom,prénom Place Temps Moyenne Vitesse Challenge 
Chabeau Vinciane 174 1:18:25 0:04:50 12,395 95,928 
Collot Joseph 33 1:03:41 0:03:56 15,263 128,258 
Defalque Alban 93 1:11:21 0:04:24 13,623 111,435 
Defraene Arturo 111 1:12:06 0:04:27 13,481 109,789 
Lahaye Rudy 152 1:15:58 0:04:41 12,795 101,305 
Muytjens René 192 1:19:50 0:04:56 12,175 92,820 
Parsy Donat 1:07:12 0:04:09 14,464 120,541 
Peeters Gérard 84 1:10:25 0:04:21 13,804 113,483 
Poffé Philippe 118 1:12:57 0:04:30 13,324 107,924 
Van Nieuwenhoven Martine 345 1:40:50 0:06:13 9,640 46,739 
Varewyck Pierre 229 1:23:09 0:05:08 11,690 85,542 
Waucampt Reggie 344 1:40:46 0:06:13 9,646 46,885 

Walhain 28/03/2009  10.7 km 
 435 
participants       

Nom,prénom Place Catégorie Temps Moyenne Vitesse Challenge 
Buelens Henri 369 6 1:00:57 0:05:42 10,533 63,732 
Chabeau Vinciane 315 13 0:57:02 0:05:20 11,257 76,859 
Collot Joseph 72 24 0:44:14 0:04:08 14,514 119,757 
de Wilde Marc 186 58 0:49:55 0:04:40 12,861 100,709 
Ducamp Jacques 12 3 0:38:37 0:03:37 16,625   
Martinage Alain 115 34 0:46:29 0:04:21 13,811 112,216 
Mathelart Pierre 113 33 0:46:25 0:04:20 13,831 112,439 
Mercenier Benoît 175 38 0:49:25 0:04:37 12,992 102,385 
Muytjens René 197 7 0:50:32 0:04:43 12,704 98,643 
Pahaut Christian 81 19 0:45:05 0:04:13 14,240 116,908 
Parsy Donat 174 37 0:49:20 0:04:37 13,014 102,664 
Pletinckx Martine 337 6 0:58:23 0:05:27 10,996 72,334 
Ramos Jean 325 25 0:57:46 0:05:24 11,114 74,401 
Van Nieuwenhoven Martine 378 13 1:01:44 0:05:46 10,400 61,107 
Vanackere Eric 319 86 0:57:17 0:05:21 11,207 76,021 
Vanackere Gilles 148 2 0:48:11 0:04:30 13,324 106,519 
Vandenberghe Marnix 231 14 0:52:17 0:04:53 12,279 92,778 
Waucampt Reggie 383 88 1:02:38 0:05:51 10,250 58,091 



�
�
��������������	
 �
  
 

19 

 

Wavre-Bruxelles 29/03/2009  25.6 km 
 388 
participants       

Nom,prénom Place Catégorie Temps Moyenne Vitesse Challenge 
Ceulemans Nicolas 282 101 2:21:13 0:05:31 10,877 76,006 
Defalque Alban 264 116 2:18:42 0:05:25 11,074 78,715 
Defraene Arturo 241 90 2:15:48 0:05:18 11,311 81,836 
Laureys Pierre 103 53 2:01:11 0:04:44 12,675 97,568 
Mathelart Pierre 211 98 2:11:45 0:05:09 11,658 86,195 

Genval-Bruxelles 29/03/2009  15.55 km 
 179 
participants       

Nom,prénom Place Catégorie Temps Moyenne Vitesse Challenge 
Chabeau Vinciane 57 4 1:19:57 0:05:08 11,670 73,955 
Lahaye Rudy 39 5 1:16:10 0:04:54 12,249 81,245 

Marathon de Paris 5/04/2009  42.195 km  25281 participants     

Nom,prénom Place Catégorie Temps Moyenne Vitesse Challenge 
Buelens Henri 29148 63 5:37:33 0:08:00 7,500 11,069 
Pahaut Alain 24751 22207 4:53:57 0:06:58 8,613 38,056 
Pahaut Christian 9951 1192 3:51:39 0:05:29 10,929 76,617 
Van Nieuwenhoven Martine 29051 714 5:35:45 0:07:57 7,540 12,183 
Waucampt Reggie 29050 3933 5:35:45 0:07:57 7,540 12,183 

Vedrin 5/04/2009  13 km 
 298 
participants     

Nom,prénom Place Catégorie Temps Moyenne Vitesse 
Muytjens René 139 4 0:59:52 0:04:36 13,029 
Vanackere Eric 260 86 1:15:47 0:05:50 10,293 
 
 
 
 


