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PRESIDENT : Jean AERTS 
Rue Nicaise 2 
1341 Céroux-Mousty 
010/61 20 47 
EMail : jeanjacquelineaerts@tvcablenet.be 
 
SECRETAIRE : Marnix VANDENBERGHE 
Rue du Marathon 8 
1348 Louvain-la-Neuve 
010/45 11 84 
EMail : vandenberghe.marnix@gmail.com 
 
SECRETAIRE suppléant : Jean VANDAM 
Rue Ferme du Coq 32 
1490 Court-Saint-Etienne 
010/61 63 76 
EMail : jeanvandam2@hotmail.com 
 
TRESORIER : Jo COLLOT 
Rue de la Ferme Brion 8 
1390 Grez-Doiceau 
010/84 56 01 
EMail : jo.collot@hotmail.com 
N° de compte : 001-5322063-40 
Site : http://www.antilobrunners.net 
 
 
 
AVERTISSEMENT 
 
Comme ce Zig - Zag s’adresse aussi aux 
membres non - branchés, vous constaterez 
certaines redondances avec le site et le mailing. 
Toutes nos excuses pour cela ! 
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2008 vient de se terminer. 
Qu’en dire ? 
Ce ne fut certes pas une année comme les autres. 
Pour la première fois en 19 saisons, l’Antilob a 
perdu un des siens. 
Chacun a pu, à sa manière, saluer notre 
emblématique Jean-Marc. 
2008, ce fut l’année du transfert. Nous avons 
quitté les installations luxueuses du Centre Justine 
N1 pour celles du Tennis Club du Parc où nous 
fûmes accueillis chaleureusement. Merci à nos 
hôtes. 
2008, ce fut aussi l’émotion du premier marathon 
pour certains membres et pour d’autres encore, la 
joie d’une meilleure performance sur cette 
distance reine. 
2008, ce fut une 16ème participation au célèbre 
Tour de Belgique que nous avions abandonné 
depuis 2005. Sachez cependant qu’en 2009, nous 
pourrions inscrire deux équipes de cinquantenaires 
avec quelques sexagénaires comme réservistes. 
Avis aux amateurs qui ne semblaient pas se 
presser au portillon lors de notre AG, mais il est 
vrai que la course a lieu lors du w-e de l’ascension 
et que l’idée doit encore murir … 
2009 arrive donc… avec un agenda de coureurs 
toujours plus chargé ! Puisqu’il faut choisir, soyez 
perspicace dans vos choix ; privilégiez les courses 
que vous aimez mais ne négligez pas celles qui 
vous sont inconnues, elles peuvent vous 
surprendre par leur caractère bucolique ou festif. 
En 2009, l’Antilob aura encore et toujours besoin 
de vous pour ses diverses organisations ; 
investissez-vous encore plus qu’en 2008. 
Que 2009 vous apporte joie, sérénité, bonheur et 
que les Dieux vous soient favorables. 
 
P.S. : Si vous souhaitez rédiger le prochain édito 

ou tout autre article, les pages du ZigZag 
vous sont ouvertes … 

 
Papy. 
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ASSEMBLEE GENERALE DU 09 JANVIER 2009 

 
1. Mot du Président 

 
Tout d’abord, je vous présente à toutes et à tous mes meilleurs vœux sportifs pour la saison 2009. 
 
Un grand merci à Monsieur Patrick Hombergen et à sa sympathique équipe pour leur accueil. Nous 
bénéficions ici d’un cadre très agréable et convivial et nous n’avons pas encore eu l’occasion d’apprécier la 
magnifique terrasse ! 
 
Malgré un hiver très froid, la fonte des membres actifs continue …Au 1er janvier, nous étions 49 membres 
actifs et 13 sympathisants. Nous espérons voir des nouvelles têtes cette année. Je demande à chacun de faire 
un peu de publicité autour de soi et pour ce faire, Jo distribuera des cartes de visite du club. 
 
 
      ******** 
 
Voici l’ordre du jour de l’Assemblée Générale. 
 
Marnix vous présentera le rapport administratif. 
Jo vous présentera le rapport financier. 
Marnix présentera les élections. 
Jo vous parlera des différentes sorties Club. 
Ensuite : questions et réponses. 
Nous parlerons du Tour de Belgique . 
Divers et ensuite nous terminerons par le verre de l’amitié. 
 
PRINCIPALES SORTIES ET PERFORMANCES DE LA SAISON 2008. 
 
Vous avez participé à 123 courses, avec 733 participations ; soit une moyenne de 6 participants par course. 
 
LES CHALLENGES  
 
Au Brabant Wallon 
 
Un seul trophée pour Jacques Ducamp qui termine 2ème dans sa catégorie. 
19 membres ont été classés en 2008 comme en 2007. 
 
Au Delhalle 
 
5 membres se sont classés : 
Au Challenge Gauloise 
 
3 membres classés dont une 1ère place en V3 pour René Muytjense. et une place sur le podium pour Tutur. 
 
Au Challenge Club 
 
22 membres classés en 2008. Il faut se ressaisir. Vous étiez 27 en 2007 et 37 en 2006 !!! 
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 Les vainqueurs sont : 
 
Vinciane Chabeau en Aînées 1 
Martine Pletinckx en Aînées 2 
Arturo en M 2 
 

Jo Collot en V 1 
Gérard Peeters en V 2 
Et toujours notre ami René Muytjens en V 3 
 
  

Marathons 
 
33 participations aux marathons :  
 
4 au Trèfle à Olne 
2 à Paris avec un meilleur temps pour Alain Pahaut en 3 Hr 59’ 50’’ 
2 à La Roche 
3 à la Forêt de Soignes 
2 à Berlin 
 
Le marathon du Beaujolais fut une agréable sortie, 
impeccablement organisée par notre ami Jo . Un 
grand merci à lui. 
Y ont couru leur premier marathon : Vinciane 
Chabeau, Dominique Copine et Alain Martinage. 
Pierre Mathelart réalise son meilleur temps en 3 
Hr 43’ 32’’. 
Il faut dire qu’ils étaient tous dopés au Beaujolais 
nouveau, même les accompagnants !!! 
  

 
Trails  
 
En février, Marc et Spot s’évadent en Ethiopie pour un 146 Kms. 
En mars, Martine et Reggie font le trail du Petit Ballon dans les Vosges. 
Toujours en mars, le trailleke de Gougnies est couru pas 3 Antilobs. 
En avril, Marc court la Bouillonante, un 44 Kms, le trail des 3 Rivières, un 33 Kms. 
En mai, il court le trail des Caracoles, un 101 Kms. 
En juin, il court la Foulée Verte, un 100 kms. 
En septembre, avec Jo, il court l’Ultra Trail de la Forêt de Soignes, un 68 Kms. 
En fin d’année, en nocturne, les Pierres du Diable, un 30 Kms a vu la participation de : 
 
Martine Pletinckx. en 4 h.07 
Jo en 2 h.29 
Patrick Defraene en 2 h.49 
Gégé en 2 h.56 
Alban en 3h.22 
Arturo Defraene et Spot en 3h.23 (ils n’avaient 
qu’une lampe pour 2 !) 
Et Etienne Vromant en 3h.44. 

 Etienne à Wéris 
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Individuels 
 
Cette année Marc a couru 739 Kms. C’est moins 
que l’année 2008 avec 1362 kms mais c’est 
néanmoins un très beau résultat. 
Arturo et René ont le record du nombre de 
participations avec 36 courses. 
 
Quelques participations individuelles : 
 
Martine Pletinckx termine 1ère. dans sa catégorie à 
Chièvres, Malonne et au marathon de la Forêt de 
Soignes. 
Jan Van Nerum 1er. dans sa catégorie au marathon 
de l’Eifel. 
Jacques Ducamp 1er. dans sa catégorie à Vieusart 
et Sart-Risbart. 
René Muytjens 1er. dans sa catégorie à Namur et 
Evrehailles. 
Gérard Peeters 1er. dans sa catégorie au semi de la 
Forêt de Soignes 
Gilles Vanackere 1er dans sa catégorie à Perbais, 
Mazy et à l’Enfer de Céroux. 
Papy 1er dans sa catégorie à Eghezée. 
 
Et on n’oubliera pas la participation de l’Antilob 
au tour de Belgique avec 2 équipes et pour la 
16ème année. 
 
 
 
 

  
 Titine au tour de Belgique 

 
  L’après Eghezée !!! 

 
 Les participants au tour de Belgique 
 

2. Rapport administratif.  
 
En 2008, nous étions 77 membres dont 66 actifs (parmi lesquels 4 enfants) et 11 sympathisants. 
En 2009, nous sommes 65 membres dont 50 actifs et 15 sympathisants. 
 
Nous comptons une nouvelle sympathisante, 
Francine Delmarle, ainsi que quelques actifs qui 
sont passés sympathisants. Nous avons aussi un 
sympathisant qui s’est autoproclamé Membres 
d’Honneur ; titre que nous lui octroyons bien 
volontiers. 

 
Notre membre d’Honneur en plein effort !!! 
 

Quelques statistiques : 
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La moyenne d’âge des actifs du club est de 50 ans !!! 
Nous comptons 1 jeune de moins de 20 ans 
 1 jeune de moins de 30 ans 
 4 (moins)jeune de moins de 40 ans 
 16 A1 ou V1 (un nouveau : Didier Piraux) 
 20 A2 ou V2 (un nouveau : E. Vromant et une nouvelle A2 que je ne citerai pas !)  
 7 A3 ou V3 (un nouveau : Serge Casterman) 
 1 nouveau V4 (Henri Buelens) 
 
 Sur les 50 actifs, en ordre de cotisation, 40 ont un certificat médical valable.  
 
Rappelons qu'une cotisation sans CM ne vous assure pas ; de même qu'un CM sans cotisation. 
 
Au moment de mettre sous presse, nous apprenons la ré-affiliation de Jacques Ducamp ! 
Nous comptons donc 66 membres dont 51 actifs … 
Ci-dessous la liste des membres avec un CM périmé (en gras) ou bientôt périmé. 
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3. Rapport de trésorerie 
 
Jo présente les comptes 2008 qui sont en boni mais précise qu’il en ira plus que probablement autrement en 
2009 suite à la dépense conséquente résultant de l’achat des nouveaux équipements. 
Concernant ces nouveaux équipements, les membres actifs en ordre de cotisation 2008 et 2009 et qui n’ont 
pas pu se rendre à l’AG doivent prendre contact avec Jo (0479/693 075 ou jo.collot@hotmail.com) pour 
obtenir leur dotation.  
Les membres sympathisants qui répondent aux mêmes conditions que ci-dessus pourront choisir parmi les  
pièces d’équipement suivantes : un sweat, une veste fluo ou un bonnet-tour de cou. Ils doivent également 
prendre contact avec Jo. 
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Jo signale également que notre plus grosse rentrée financière devrait être le repas que nous organisons en 
mars ou avril. En 2008, le bénéfice n’a pas été à la hauteur de l’investissement !!! Le jogging de Hèze a 
rapporté plus que le souper et vous savez que ce jogging risque de disparaître avec la fin du challenge du 
BW ! Nous insistons vivement pour que les 5 cartes qui vous sont remises soient vendues car le souper sera 
probablement notre seule rentrée financière pour les années qui viennent ! 
 
4. Elections 
 
Le secrétaire signale que vu l’affluence de candidature et comme chaque membre du comité se représentait, 
il n’y aura pas d’élection cette année. 
 

       
Ces dames au travail …(BBQ à bioul) Ces messieurs …aussi !!! 

 

 
Bain …de boue à la Transbaie !!! 
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5. Divers 
 
A. Les sorties club 

Le Trail Ardèchois 
 

A Désaignes, village médiéval du Haut-Vivarais, le sa 2/5/2009 
57 km / 34 km / 10 km (féminin uniquement) 

 
Les parcours : 57km ou 34km, uniquement par sentiers et chemins de grande randonnée en moyenne montagne, 
vous feront découvrir le plateau ardéchois avec ses paysages typiques, l’authenticité de ses hameaux escarpés et de ses 
nombreuses fermes isolées et vous donneront la mesure de la vie qui pouvait être au siècle dernier. Une grande boucle 
empruntant la Voie Romaine, vous conduira aux vestiges du château de Rochebonne dans un cadre idyllique, qui 
dominent la vallée de l'Eyrieux comme un oiseau de proie à Saint Martin de Valamas. Une vue magnifique sur le 
mythique Mont Gerbier de Jonc et le Mezenc, roi des Cévennes. Le passage au pied de la cascade restera un moment 
fort du parcours avec le retour à la Citadelle (passage près des éoliennes), point culminant à1200 mètres pour un final 
au cœur du village médiéval de Désaignes. 
Une nouvelle boucle vous emmènera à la découverte du château de Bel Air, des vestiges du 12ème siècle à 
Rochebloine sur la commune de Nozières, une vue panoramique sur la vallée du Doux, la chaîne du Vercors, les cimes 
de la chaîne des Alpes et le Mont Blanc pour final au cœur village médiéval de Désaignes 

57km: 2450 m + 
34 km: 1450 m + 
Le choix de la distance se fait au 29ème km et se réalise en semi-autosuffisance 
Programme: 
Départ en voiture le vendredi 1 mai tôt  (Dédaignes se situe à 55 km à l'ouest de Valence) 
Vendredi 01 mai 2009 : 
14h00 : accueil des concurrents. 
15h00 : visite commentée du musée. 
15h-20h00 ; retrait des dossards (salle polyvalente du château). 
16-19h00 : dégustation au caveau / marché produits régionaux. 
17h00 : départ 10 Kms féminins. 
19h30-21h30 : pasta-party. 
Samedi 02 mai 2009 : 
6-7h30 : retrait des dossards. 
8h00 : départ trailardechois. 
12h00 : apéritif-concert. 
13h00 : repas « bœuf en broche » (fin 18h00). 
17h00 : remise des prix. 
17h30 : buffet campagnard. 
20h30 : bal gratuit …. et retour le dimanche. 

http://trailardechois.free.fr/presentation.html 
Budget: 
Inscription au 10 km féminin:     15 euros 
Inscription au 34 ou 57 km:      27 euros 
Logement et petit déjeuner (estimation pour 2 nuits)  60 euros 
Pasta party du vendredi soir        9 euros 
 
Les personnes intéressées contactent Jo pour inscription groupée (jo.collot@hotmail.com  ou 0479/693 
075) 
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Autre sortie 

La Castilingo à Minot en Côte d’Or 
 

30 août 2009 
 

 
Entre Bourgogne et Champagne, un océan forestier fracturé d’innombrables vallons calcaires, c’est le pays 
de la Castilingo. Pays Châtillonnais et pays de Langres vous invitent à un plongeon bucolique et physique 
dans une nature mystérieuse, intacte, intransigeante et généreuse… 
Etant donné la diversité des activités, chacun (actif ou sympathisant) devrait pouvoir s'y retrouver. 
 
Programme: 
Départ le samedi 29 août: 490 km 
Repas – Pasta de la veille 
Trail: 57, 28 ou 15 km 
Randonnées pédestres: 57, 28 ou 15 km 
Cyclotourisme: 125, 80 ou 45 km 
VTT: 61, 32 ou 18 km 
Randonnées équestres: 15-20 ou 25-30 km 
Repas – Arrivée 
Retour le lundi 31 août 

 
http://sportnat.com/castilingo/ 

 
 

Budget: 
Repas – Pasta:      10 euros 
Inscriptions trail:     21, 17 ou 11 euros suivant distance 
Inscriptions randonnées pédestres   6, 6 ou 5 euros suivant distance 
Inscriptions Cyclotourisme:    14, 6 ou 5 euros suivant distance 
Inscriptions VTT:     6, 6 ou 5 euros suivant distance 
Inscriptions randonnées équestres:   6 ou 5 euros suivant distance 
Repas – Arrivée:     10 euros 
Logement (suggestion pour deux nuits et petits déjeuners): 50 euros  
A noter que l'inscription de 14 euros pour la longue distance cyclo inclut le repas d'arrivée.  
 
Vous trouverez le bulletin d'inscription à la fin de ce Zig-Zag. 
 
 
B. Tour de Belgique 
 
Cette année le tour a lieu du Mercredi 20 au dimanche 24 mai 2009. Comme à chaque fois, les inscriptions 
éventuelles seront payées par le club. Le bonus challenge club est de 2 points. 
 
C. Les Relais Givrés auront lieu ce samedi 17 janvier à partir de 13:00 Hr. Jo passera dans la salle durant le 
repas …Le bonus challenge club est de 1 point. 
 
 
D. Dates importantes en 2009. 
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Samedi 28 mars : souper du club. 

 Samedi 09 mai : jogging de Hèze. 
 Du mercredi 20 au dimanche 24 mai : tour de Belgique. 
 Mercredi 27 mai : entraînement chez le Président, Rue Nicaise à Céroux. 
 Samedi 30 mai : jogging de Céroux. 
 Vendredi 02 octobre : corrida de Bousval. 
 Samedi 07 novembre : Enfer de Céroux. 
 
Ajoutons que les activités « piste » reprendront le 26 janvier sous la houlette de Jo COLLOT !!! 
  
E. Challenge club 2009. 
 
PAS de changement notoire par rapport à 2008 !!! 
 

- le nombre de courses proposées est réduit dans le temps (du 18 janvier au 26 octobre) et en quantité  
(moins de 30 courses) mais il y a possibilité de découvrir de nouveaux horizons. 

- la participation aux deux courses par équipes que sont les Relais Givrés et le Tour de Belgique est 
récompensée. 

 
Pour plus de détails, consultez le règlement du challenge interne qui suit.  
 
Règlement 
 
Catégories: 
Au nombre de 13 (6 pour les dames et 7 pour les 
hommes) 
 
ED et EM: né(e) en 1990 et après (- de 20) 
D1 et M1: né(e) entre 1980 et 1989 (20-29) 
D2 et M2: né(e) entre 1970 et 1979 (30-39) 
A1 et V1: né(e) entre 1960 et 1969 (40-49) 
A2 et V2: né(e) entre 1950 et 1959 (50-59) 
A3 et V3: né(e) entre 1940 et 1949 (60-69) 
V4 : né avant 1940 (70 et +) 

 
Notre nouveau V4  

 

 
Formule de calcul:  
Pour être classé au challenge interne, il faut courir minimum 12 courses entre le 18 janvier et le 25 octobre. 
Les points étant calculés sur la moyenne des 12 meilleures courses suivant la formule: 

C x 100x 
TR

TA TR) x (2 -
 

TR = temps de référence: place du coureur ayant couru à 10 km/h, on divise cette place par 20 pour obtenir 
la place du coureur dont le temps est converti en secondes 

TA= temps du coureur Antilob converti en seconde 
C= 1 + (0,02 x le nbre de joggeurs courant sous les couleurs Antilob) 

Si plusieurs distances sont organisées, on tient compte de l'ensemble des coureurs présents. 
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Principe général 
 
Il faut courir au minimum 8 courses parmi la liste ci-dessous.  
Les 4 courses éventuellement restantes sont libres pour autant qu'elles ne soient pas programmées le jour 
d'une des courses de la liste…avec application de la même formule. 
Les courses qui ont lieu le 9/5 (organisation de Hèze),), le 2/10 (organisation Corrida de Bousval) et le W-E 
du 30/8 (sortie club) n'entrent pas en ligne de compte pour le challenge interne. 

 

Bonus  
Le bonus kilométrique est un supplément qu'on ajoute à la moyenne des 12 meilleurs résultats. 

Il correspond à 2 % de la somme des kilomètres parcourus pour toutes les courses courues entre le 18 janvier 
et le 25 octobre quel que soit le nombre de coureurs Antilob présents. Pour les Relais Givrés et le Tour de 
Belgique, le bonus est respectivement de 1 et 2 points. Ce bonus ne s’applique pas si vous courez ailleurs le 
jour d’une course prévue dans la liste ci-dessous et lors de nos organisations reprises dans le paragraphe ci-
dessus. 

 
Divers mais néanmoins important    
Pour que les courses soient comptabilisées dans le challenge interne, il faut 

- 5 coureurs Antilob minimum (et marcheurs éventuels) participant à la course ou à l'ensemble des 
courses si plusieurs distances sont organisées (distances >= à 5 km) 

- porter le T-Shirt ou le singlet de l'Antilob 
- que l'inscription mentionnée soit Antilob  et non Anti-lob ou Antilob Runners par exemple. 
- que les résultats complets d'une course en dehors des challenges BW, Delhalle et Befays soient 

communiqués à Rudy dans les 3 semaines sous peine d'annulation de la course 
- et bien sûr être en ordre de cotisation au moment de l'épreuve. 

Les dates et heures sont données sous toute réserve. Elles sont susceptibles de modifications qui seront 
communiquées via le site Internet. Ces listes mises à jour sont donc les seules officielles. 
Chaque membre ayant participé valablement au challenge est récompensé. Le comité peut attribuer des prix 
spéciaux hors challenge. 
 
La remise des prix se fera lors de la prochaine Assemblée Générale en 2010. 
 

  
L’ambiance (à table) au souper du 12 avril … L’ambiance sur la piste … 
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Liste des courses. 

 
  Date Lieu Heure Kms Challenge 

1 18 janv Le Trèfle 10:00 Au choix   

2 01 févr Boitsfort 10:30 9,6 ou 19,2   

3 07 févr Erpent 14:30 15,7 Delhalle 

4 14 févr Nivelles 15:00 10,5 BW 

5 01 mars Bousval 15:00 14,35 Delhalle 

6 07 mars Chaumont-Gistoux 15:00 12 BW 

7 21 mars Vieusart 15:00 11,8 BW 

8 29 mars Wavre-Bruxelles 13:00 16 ou 25   

9 10 avr Dinant 20:00 10,8 Befays 

10 25 avr Houyet - Chèvetogne 14:30 17 Befays 

  09 mai HEZE 15:00 13,2 BW 

11 17 mai Châtelet 15:00 14,054 Delhalle 

12 30 mai Céroux 15:00 13,8 BW 

13 06 juin Ottignies 15:00 12 BW 

14 13 juin Thuin 14:00 11,4 Befays 

15 20 juin Baisy-Thy 15:00 14 BW 

16 04 juil Oisquercq 15:00 12,4 BW 

17 25 juil Louette 16:00 21 Delhalle 

18 08 août Angreau 11:00 17,2 Delhalle 

19 15 août Eghezée 10:30 12 Gauloise 

20 23 août Châtelineau 11:00 13,7 Befays 

21 12 sept Sart-Risbart 15:00 12,1 BW 

22 27 sept Houyet 11:00 15,1 Befays 

  02 oct Bousval 19:30 10   

23 03 oct Chèvetogne 15:00 12 Delhalle 

24 11 oct Crêtes de Spy 14:00 15 Befays 

25 18 oct Crêtes de La Hulpe 11:00 16,7 Date à confirmer !!! 

 

   
 L’après étape au tour de Belgique Le relais … 
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F. Petits cadeaux souvenirs 
 
Cette année, le Comité a décidé de récompenser quelques personnes qui se sont particulièrement impliquées 
dans nos organisations : 
Miss Thé : Viviane Lacroix 
Miss Déco : Martine Goffin dont les dessus de table n’ont d’égal que ses dessous !!!(Dixit Spot) 
Miss Joggeur du mois : Isabelle Godfroid 
Mister Web : Alain Pahaut 
Mister résultats : Rudy Lahaye 
Mister Police : Serge Casterman. 
Encore merci à eux pour leur contribution à la réussite de nos activités. 
 
6. Questions et réponses 
 
 Suggestion émise par Gégé qui propose que la corrida de Bousval soit rebaptisée « Corrida de Jean-Marc 
Dor » afin de perpétuer son souvenir. 
Le comité suggère d’en référer à la famille avant toute action dans ce sens.  
D’autres membres suggèrent  une participation du club à la Champenoise. 
Cette course a lieu le 16 mai et si un membre désire se charger de l’organisation de cette participation, écho 
en sera fait dans le prochain ZigZag et sur notre site internet. 
 
7. Verre de l'amitié, remise des équipements et souper 
 
Cette année, l'AG se termine par la remise de pièces d’équipement aux membres actifs ainsi qu’aux 
sympathisants en ordre de cotisation pour les années 2008 et 2009 et comme à chaque fois par le verre de 
l'amitié et comme pour toute tribu gauloise qui se respecte par un gigantesque banquet !!! 
 
N.B. :  Les membres qui répondent aux conditions d’octroi de l’équipement et qui étaient absents lors de 

l’AG peuvent prendre contact avec Jo Collot pour convenir des modalités de réception. 
 (0479/693 075  ou  jo.collot@hotmail.com ). Les sympathisants ont le choix parmi les pièces 
marquées d’une *. 

 
Merci à toutes et tous pour votre participation. 
Le Comité. 

EQUIPEMENTS 
 
Pour ceux qui souhaiteraient renouveler ou compléter leur équipement Antilob, nous signalons qu'il reste en 
stock les articles repris ci-dessous. Les prix correspondent, au maximum, à un prix de revient. 

 
SINGLET………………………………………  25 euros 
SWEAT*………………… …………………... 12 euros 
T'SHIRT*………………………………………  7 euros 
T'SHIRT LONGUES MANCHES (bleus) *… 10 euros 
TRAINING ………………………………………  50 euros 
COUPE-VENT …………………………………… 15 euros 
DEBARDEUR FLUO*………………………….. 10 euros 
VESTE FLUO*…………..………………………  20 euros 
BONNET TOUR DE COU*…..………………… 7 euros 
T’SHIRT TECHNIQUE CM…………………  35 euros 
T’SHIRT TECHNIQUE LM……………………. 45 euros 
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CENTRE DE FITNESS 
 
 
Vous ne le savez peut-être pas mais le TC du Parc est également équipé d’un centre de fitness dont vous 
trouverez ci-dessous les modalités d’utilisation. 
 
Heures d’ouverture  
 

Du lundi au vendredi de 08:30 Hr à 22:30 Hr. 
Samedi et jours fériés de 10:00 Hr à 18:30 Hr. 
Dimanche de 11:00 Hr à 22:00 Hr. 

 
Les possibilités. 
 
 Appareils cardio-vasculaires Cybex (vélos, rameur, tapis roulant, steppeurs, …) 
 Appareils de musculation. 
 
Les prix. 
 
 Individuel Groupes de 3 
 
 1 séance de 2 Hr 5 € / 
 1 mois 50 € 40 € 
 3 mois 120 € 80 € 
 6 mois 180 € 130 € 
 1 an 300 € 230 € 
 
Les abonnements de 3, 6 mois et 1 an peuvent être payés mensuellement. 
Ces montants comprennent une assurance qui vous couvre pour tous les accidents que vous pourriez subir 
dans la salle de fitness. 
Un kiné est à votre entière disposition les mardis de 17:30 Hr à 19:30 Hr et sur RV. (0476/416 766) 
 
Pour plus de renseignements téléphonez au 010/45 16 93. 
 

ATTENTION !!!  
 
Promotion exceptionnelle du 05 janvier au 15 février 2009. 
 

1 mois = 40 € 
  3 mois donnent droit à 1 mois gratuit. 
  6 mois donnent droit à 2 mois gratuits. 
  1 an donne droit à 2 mois gratuits. 
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La joggeuse du mois : Martine Van Nieuwenhoven 
  
  
Sa présentation :  
 
Nom : Van Nieuwenhoven 
Prénom : Martine 
Age : 50 ans en 2009 ! 
Famille : 2 fils : Sébastien, 23 ans et Benoît, 18 
ans ; 
              Fiancée à Reggie (on va se marier 
bientôt !) 

 
Au boulot ! 

 
Son club: 
 
1) Quelles sont les circonstances qui t’ont permis de découvrir l’Antilob ? 
  
-En 1992, j’ai déménagé et je suis arrivée à Ottignies ; je cherchais un  club de jogging ( je cours depuis que 
j’ai 18 ans !) et dans le bulletin communal, j’ai vu qu’il existait un club qui s’appelait antilob , il y a avait un 
numéro de téléphone de contact : j’ai appelé et j’ai donc discuté avec Monique (Baudouin) qui m’a invitée à 
venir un mercredi soir . 
 
2) Ton meilleur souvenir d’Antilobienne ? 
 
- Le challenge du brabant  Wallon en 96 et en 97 ! 
En 97, à Beauvechain, alors que je ne m’occupais pas de ma position au sein du challenge, Patrick Dor m’a 
fait remarquer que j’étais à un chouillat de la 3ème place pour ma catégorie et que j’étais très près du 
podium ; tout le monde s’y est donc mis pour m’ « aider » à gagner ma troisième place, j’ai été motivée et 
littéralement « portée » par tous les membres du club présents … j’ai eu cette fameuse place et c’est un 
souvenir merveilleux pour moi ! 
 
3) Quelles sont les raisons qui te poussent à passer une partie de tes loisirs à l’Antilob ? 
 
-L’ambiance familiale et conviviale. 
Il y a, au sein du club, beaucoup de gentillesse, de compréhension, de tolérance et aussi de discrétion… 
Je ne ressens  ni pitié,  ni indifférence, deux sentiments que je ne supporte pas ! 
 

    
 En vacances ! avec son fiancé ! 
 
4) Que souhaiterais – tu voir changer au sein du club ? 
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-J’aimerais avoir des conseils de professionnels, sans pour ça devoir aller sur piste (je préfère courir dans la 
nature !) 
 
5) Que penses- tu de l’ambiance d’après course et d’après entraînement ? 
 
-Maintenant, je  reste très peu après les courses mais  quand je restais, j’aimais la bonne ambiance qui y 
régnait, tous ces petits groupes papotant à gauche, à droite… 
 
6) Performance ou ambiance et convivialité ? 
  
-Ambiance et convivialité ! 
J’aime aussi le fait que les « pointures »  du club n’écrasent absolument pas les plus faibles  et les moins 
rapides !! 
 
Sa personnalité en quelques phrases ! 
 
1) Si tu étais un pays … 
-La France, pour sa variété….c’est un pays merveilleux ! 
 
2) Si tu étais un moment de la journée … 
-Sans hésitation, le matin ! 
Je suis une lève – tôt et j’abats un travail de titan le matin aux aurores ; j’ai rechargé mes batteries pendant la 
nuit et je suis en pleine forme ! 
 
3) Qu’est- ce qui te fait bondir de joie ? 
-L’épanouissement, l’équilibre et la réussite de mes enfants ; pour le moment, tout va bien ! 
 
4) Qu’est- ce qui te fait hurler d’horreur ? 
-La fatigue !.. Je ne la supporte pas et j’ai beaucoup de mal à la gérer depuis que j’ai des problèmes de santé 
et que je sais que la fatigue est un symptôme de l’évolution de la maladie ; 
Dès que je suis moins en forme et que je n’arrive pas à faire ce que je voudrais, ça me rend dingue car je suis 
incapable de dire si je suis fatiguée car j’en ai trop fait ou si c’est mon état général qui s’affaiblit ! 

  Souvenir d’un tour de Belgique ! 
 
5) Un grand rêve pour tes enfants… 
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-Une belle réussite professionnelle, c'est-à-dire un emploi qui leur plaise… De nos jours, ce n’est pas 
évident pour les jeunes ! 
 
6) Une part de toi dont tu es fière… 
-Le goût de la perfection, j’essaie de bien faire les choses, je suis minutieuse, je m’attarde aux détails… et 
professionnellement, c’est important (Martine est infirmière ; NDLR ). 
 
7) Une autre dont tu n’aimes pas parler… 
-Cette anxiété démesurée qui m’envahit pour des bêtises ; mon stress ; j’ai beaucoup de mal aussi à accepter 
la fatalité ; je suis très râleuse et quand je râle, j’en veux à la terre entière….. et plus précisément à mon 
assurance hospitalisation pour le moment !!! 
 
8) Un message pour ceux qui te liront ??? 
-Je souhaite que l’on retrouve un club d’au moins 100 membres (actifs !!!) 
-Croyez en vous, en les autres, surmontez les obstacles, déposez ce que vous avez sur le cœur, sans vous 
plaindre, faites réagir les gens positivement, faites les rebondir… 
Plus facile à dire qu’à faire, je sais !!! 
 
 
NDLR : A moi maintenant : 
Quelle belle leçon  tu m’as donnée, Martine ! 
 Par ton courage, ton moral d’acier et ta volonté, je suis certaine que ta bonne humeur a fait reculer la 
maladie  d’au moins 35 ans !!!! (si, si !!) 
….. et le vin blanc était délicieux !!! 
 
Isa. 
 

  Le Trésorier au travail … 
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Inscription Castilingo à Minot du 30 août 2009 
 
 
 

Nom et prénom: ………………………………….. 
 
Adresse: ………………………………………….. 
 
Code postal et ville: ………………………………. 
 
Tél: ………………………… 
 
Mail: …………………………………………….. 
 
 
Je m'inscris aux deux repas et à l'activité suivante: 
 
Je verse 2 x 40 euros au n° compte Antilob (attention uniquement réservé aux voyages):  
 

210-7764461-51 
aux dates suivantes: 20 mars et 20 juin. 
 
Les montants individuels seront comptabilisés suivant les activités que j'ai choisies. 
Je remets ce bulletin pour le 20 mars au plus tard à un membre du comité ou je l'envoie à Jo Collot, n° 8  rue 
de la ferme Brion, 1390 Grez-Doiceau. 
 
 

 
 
 Ca, c’était au Beaujolais !!! 
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Les pages résultats … 
 

Sierre - Zinal 10-août-08 31 km   

Nom,prénom Temps Moyenne Vitesse 
Van Nieuwenhoven Martine 07:59:28 15.28 3,879 
Waucampt Reggie 07:59:29 15.28 3,879 

Perbais 10-août-08 10.1 km       

Nom,prénom Place Catégorie Temps Moyenne Vitesse 
Vanackere Eric 29 7 00:58:22 5.47 10,383 
Vanackere Gilles 19 1 00:50:29 5.00 12,004 

Eghezée 15-août-08 12.2 km  133 participants       

Nom,prénom Place Catégorie Temps Moyenne Vitesse Challenge 
Chabeau Vinciane 79 3 01:03:27 5.12 11,537 72,640 
Defraene Arturo 24 13 00:51:14 4.12 14,288 106,404 
Lahaye Rudy 61 4 00:59:11 4.51 12,368 84,432 
Laureys Pierre 26 12 00:51:35 4.14 14,191 105,437 
Mathelart Pierre 51 25 00:57:34 4.43 12,716 88,900 
Muytjens René 133 4 02:00:00 9.50 6,100 -83,649 
Pahaut Alain 62 5 00:59:24 4.52 12,323 83,834 
Pletinckx Martine 98 4 01:07:12 5.30 10,893 62,276 
Ruelle Yvonne 120 3 01:19:50 6.33 9,169 27,361 
Servaes Catherine 132 9 01:41:19 8.18 7,225 -32,013 
Van Nerum Jan 32 2 00:52:53 4.20 13,842 101,844 
Vandenberghe Marnix 65 1 00:59:58 4.55 12,207 82,267 

Loyers 17-août-08 10 km  194 participants       

Nom,prénom Place Catégorie Temps Moyenne Vitesse Challenge 
Ceulemans Nicolas 72   00:45:24 4.32 13,216 86,325 
Pahaut Alain 84   00:46:49 4.41 12,816 82,029 
Van Nieuwenhoven Martine 127   00:51:31 5.09 11,647 67,776 
Vanackere Eric 144   00:53:59 5.24 11,115 60,296 
Vanackere Gilles 106   00:48:35 4.51 12,350 76,671 
Waucampt Reggie 166   00:58:14 5.49 10,303 47,408 



�
��������������	
 �
  
 

21 

 

Nil-Saint-Vincent 23-août-08 10.65 km  316 partants         

Nom,prénom Place Categorie Points Temps Moyenne Vitesse Challenge 
Chabeau Vinciane 154 3 48,734 00:54:02 5.04 11,826 87,105 
de Wilde Marc 141 34 44,620 00:52:46 4.57 12,110 91,064 
Defraene Arturo 29 11 9,177 00:44:19 4.10 14,419 117,477 
Ducamp Jacques 4 3 1,266 00:38:46 3.38 16,483   
Lahaye Rudy 127 31 40,190 00:52:02 4.53 12,281 93,356 
Mathelart Pierre 81 17 25,633 00:48:52 4.35 13,076 103,254 
Mercenier Benoît 125 32 39,557 00:51:55 4.52 12,308 93,721 
Pahaut Alain 115 23 36,392 00:50:43 4.46 12,599 97,472 
Ramos Jean 215 21 68,038 00:59:37 5.36 10,718 69,652 
Servaes Catherine 299 13 94,620 01:11:54 6.45 8,887 31,258 
Van Daele Marc 120 26 37,975 00:51:02 4.48 12,521 96,482 
Van Nerum Jan 42 4 13,291 00:45:27 4.16 14,059 113,934 
Vanackere Eric 217 48 68,671 00:59:48 5.37 10,686 69,079 
Vanackere Gilles 135 4 42,722 00:52:27 4.55 12,183 92,054 
Vandenberghe Marnix 126 9 39,873 00:52:01 4.53 12,285 93,408 

Descente de la Lesse 
dimanche 24 août 2008 
        

Nom,prénom Place Catégorie Temps Moyenne Vitesse Challenge Distance 
Buelens Henri 245 8 01:26:39 6.37 9,071 34,020 13,1 
Collot Joseph 73 26 01:36:28 4.24 13,621 99,872 21,9 
Defraene Arturo 137 56 01:43:04 4.42 12,749 91,653 21,9 
Defraene Patrick 72 25 01:36:28 4.24 13,621 99,872 21,9 
Thomas Alain 117 15 01:40:46 4.36 13,040 94,517 21,9 

Chièvres 29-août-08 11.5 km 153 participants     

Nom,prénom Place Catégorie Temps Moyenne Vitesse 
Defraene Arturo 122 33 01:00:42 5.17 11,367 
Pletinckx Martine 120 1 01:00:37 5.16 11,383 

La Redoutable 30-août-08 19.7 km  286 participants     

Nom,prénom Place Catégorie Temps Moyenne Vitesse 
Collot Joseph 59 25 01:40:18 5.05 11,785 
Defraene Patrick 29 15 01:33:19 4.44 12,667 
Peeters Gérard 32 4 01:34:08 4.47 12,557 

Mazy 31-août-08 10.1 km  121 participants     

Nom,prénom Place Catégorie Temps Moyenne Vitesse 
Buelens Henri 109 14 01:03:37 6.18 9,526 
Vanackere Eric 90 31 00:55:38 5.30 10,893 
Vanackere Gilles 56 1 00:48:34 4.49 12,478 
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Gastuche 06-sept-08 13.4 km  270 partants         

Nom,prénom Place Categorie Points Temps Moyenne Vitesse Challenge 
Ceulemans Nicolas 101 25 37,687 01:03:40 4.45 12,628 105,855 
Chabeau Vinciane 133 3 49,627 01:07:17 5.01 11,949 95,962 
Collot Joseph 65 28 24,254 00:59:57 4.28 13,411 116,021 
Dassy Henri 180 42 67,164 01:13:07 5.27 10,996 80,007 
de Wilde Marc 116 48 43,284 01:04:55 4.51 12,385 102,436 
Defalque Alban 55 23 20,522 00:58:39 4.23 13,708 119,577 
Defraene Arturo 43 13 16,045 00:56:38 4.14 14,197 125,093 
Defraene Patrick 28 10 10,448 00:54:28 4.04 14,761 131,019 
Ducamp Jacques 5 3 1,866 00:49:25 3.41 16,270   
Lahaye Rudy 141 31 52,612 01:08:41 5.08 11,706 92,133 
Laureys Pierre 51 20 19,030 00:58:12 4.21 13,814 120,808 
Mathelart Pierre 95 37 35,448 01:03:20 4.44 12,695 106,767 
Mercenier Benoît 171 32 63,806 01:12:24 5.24 11,105 81,967 
Pahaut Alain 144 33 53,731 01:08:52 5.08 11,675 91,631 
Peeters Gérard 38 7 14,179 00:55:47 4.10 14,413 127,418 
Pletinckx Martine 203 2 75,746 01:15:50 5.40 10,602 72,576 
Ramos Jean 236 15 88,060 01:22:15 6.08 9,775 55,024 
Van Daele Marc 97 20 36,194 01:03:23 4.44 12,685 106,630 
Van Nerum Jan 42 8 15,672 00:56:37 4.14 14,201 125,138 
Vandam Jean 60 26 22,388 00:59:18 4.26 13,558 117,799 
Vandenberghe Marnix 160 9 59,701 01:10:24 5.15 11,420 87,437 
 

Malonne 07-sept-08 11.7 km  219 participants     

Nom,prénom Place Catégorie Temps Moyenne Vitesse 
Defraene Arturo 86 38 00:52:31 4.29 13,367 
Pletinckx Martine 162 1 01:04:25 5.30 10,898 

Aywaille 07-sept-08 33 km  133 participants     

Nom,prénom Place Catégorie Temps Moyenne Vitesse 
Defraene Patrick 28 5 03:30:42 6.23 9,397 
Peeters Gérard 27 4 03:30:42 6.23 9,397 
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Sart-Risbart 13-sept-08 12.1 km  295 partants         

Nom,prénom Place Categorie Points Temps Moyenne Vitesse Challenge 
Buelens Henri 262 22 88,814 01:15:46 6.16 9,582 53,331 
Ceulemans Nicolas 87 20 29,492 00:55:50 4.37 13,003 120,332 
Chabeau Vinciane 166 2 56,271 01:01:31 5.05 11,802 101,229 
Collot Joseph 11 3 3,729 00:45:37 3.46 15,915 154,672 
de Wilde Marc 129 56 43,729 00:58:50 4.52 12,340 110,248 
Defalque Alban 43 18 14,576 00:51:34 4.16 14,079 134,673 
Defraene Arturo 50 14 16,949 00:52:12 4.19 13,908 132,544 
Defraene Patrick 29 11 9,831 00:49:23 4.05 14,701 142,012 
Ducamp Jacques 2 1 0,678 00:43:35 3.36 16,658   
Lahaye Rudy 128 30 43,390 00:58:48 4.52 12,347 110,360 
Laureys Pierre 49 21 16,610 00:52:10 4.19 13,917 132,656 
Martinage Alain 109 46 36,949 00:57:21 4.44 12,659 115,234 
Mathelart Pierre 85 37 28,814 00:55:22 4.35 13,113 121,900 
Muytjens René 293 30 99,322 01:46:05 8.46 6,844 -48,570 
Pahaut Alain 137 34 46,441 00:59:08 4.53 12,277 109,240 
Peeters Gérard 63 10 21,356 00:53:12 4.24 13,647 129,183 
Pletinckx Martine 247 6 83,729 01:11:29 5.54 10,156 67,729 
Ramos Jean 220 14 74,576 01:07:25 5.34 10,769 81,398 
Servaes Catherine 272 8 92,203 01:18:41 6.30 9,227 43,528 
Thomas Alain 46 7 15,593 00:51:41 4.16 14,047 134,281 
Van Daele Marc 99 22 33,559 00:56:37 4.41 12,823 117,699 
Van Nieuwenhoven Martine 226 9 76,610 01:08:09 5.38 10,653 78,933 
Vanackere Eric 212 79 71,864 01:06:22 5.29 10,939 84,927 
Vancauwenberghe Roland 288 29 97,627 01:46:00 8.46 6,849 -48,290 
Vandam Jean 45 19 15,254 00:51:39 4.16 14,056 134,393 
Vandenberghe Marnix 138 6 46,780 00:59:16 4.54 12,250 108,792 
Varewyck Pierre 116 23 39,322 00:57:53 4.47 12,542 113,441 
Waucampt Reggie 261 76 88,475 01:15:45 6.16 9,584 53,387 

Ultra Trail Forêt 
Soignes 20-sept-08 68 km  19 participants       

Nom,prénom Place Catégorie Temps Moyenne Vitesse Challenge 
Collot Joseph 11 6 06:19:08 5.35 10,761 84,567 
de Wilde Marc 13 8 06:54:25 6.06 9,845 69,729 
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Marathon Forêt Soignes 20-sept-08 42.195 km  45 participants       

Nom,prénom Place Catégorie Temps Moyenne Vitesse Challenge 
Defraene Patrick 5 2 03:19:20 4.45 12,642 117,604 
Pletinckx Martine 39 1 05:09:56 7.23 8,131 47,473 
Waucampt Reggie 44 14 05:33:29 7.56 7,557 32,540 

Semi de la Forêt Soignes 20-sept-08 21 km  141 participants       

Nom,prénom Place Catégorie Temps Moyenne Vitesse Challenge 
Defalque Alban 58 24 01:46:43 5.05 11,807 98,314 
Peeters Gérard 26 1 01:37:50 4.40 12,879 110,442 
Van Nieuwenhoven Martine 134 7 02:10:46 6.14 9,635 65,482 
Vanackere Eric 129 51 02:09:11 6.09 9,754 67,644 
Vandam Jean 45 19 01:43:10 4.55 12,213 103,161 
Varewyck Pierre 102 8 01:56:24 5.33 10,825 85,095 

Mellery 21-sept-08 10.35 km       

Nom,prénom Place Catégorie Temps Moyenne Vitesse 
Defraene Arturo 7 3 00:44:27 4.18 13,971 
Pletinckx Martine 43 2 01:04:22 6.13 9,648 

Beauvechain 27-sept-08 11.6 km  318 partants         

Nom,prénom Place Categorie Points Temps Moyenne Vitesse Challenge 
Bodeux Claire 289 21 90,313 01:13:24 6.20 9,482 40,747 
Buelens Henri 294 27 91,875 01:14:18 6.24 9,367 37,912 
Chabeau Vinciane 157 2 49,063 00:56:29 4.52 12,322 94,045 
Collot Joseph 9 4 2,813 00:41:49 3.36 16,644 140,253 
Copine Dominique 183 5 57,188 00:58:51 5.04 11,827 86,588 
de Wilde Marc 122 47 38,125 00:53:44 4.38 12,953 102,709 
Defraene Patrick 29 14 9,063 00:45:13 3.54 15,393 129,541 
Lahaye Rudy 290 74 90,625 01:13:26 6.20 9,478 40,642 
Laureys Pierre 51 20 15,938 00:47:36 4.06 14,622 122,032 
Mathelart Pierre 77 33 24,063 00:50:30 4.21 13,782 112,896 
Mercenier Benoît 306 33 95,625 01:18:43 6.47 8,842 23,997 
Pahaut Alain 126 26 39,375 00:53:53 4.39 12,917 102,236 
Pahaut Christian 127 27 39,688 00:53:54 4.39 12,913 102,184 
Ramos Jean 239 18 74,688 01:03:23 5.28 10,981 72,306 
Servaes Catherine 305 13 95,313 01:18:23 6.45 8,879 25,047 
Van Nerum Jan 78 11 24,375 00:50:39 4.22 13,741 112,423 
Vancauwenberghe Roland 314 31 98,125 01:37:00 8.22 7,175 -33,606 
Varewyck Pierre 184 46 57,500 00:58:52 5.04 11,823 86,536 



�
��������������	
 �
  
 

25 

 

Trail des Hautes Fagnes 27-sept-08 36 km  235 participants     

Nom,prénom Place Catégorie Temps Moyenne Vitesse 
Ducamp Jacques 12 9 03:00:47 5.01 11,948 
Pletinckx Martine 194 19 04:34:22 7.37 7,873 
Van Nieuwenhoven Martine 234 29 06:24:34 10.41 5,617 
Waucampt Reggie 235 120 06:24:34 10.41 5,617 
 

Marathon de Berlin 28-sept-08 42.195 km     

Nom,prénom Place Temps Moyenne Vitesse 
Defraene Arturo 3681 03:18:19 4.42 12,766 
Vandam Jean 10360 03:45:52 5.21 11,209 

Corrida de Bousval 03-oct-08 10.9 km  93 participants   

Nom,prénom Place Temps Moyenne Vitesse 
Delzandre Christian 66 00:54:14 4.59 12,059 
Mathelart Pierre 39 00:47:29 4.21 13,773 
Peeters Gérard 53 00:49:42 4.34 13,159 
Varewyck Pierre 57 00:50:50 4.40 12,866 

Jambes 04-oct-08 10.1 km  144 participants   

Nom,prénom Place Temps Moyenne Vitesse 
Defraene Arturo 17 00:39:18 3.53 15,420 
Muytjens René 144 02:00:00 11.53 5,050 

Chevetogne 05-oct-08 11.9 km  253 participants       

Nom,prénom Place Catégorie Temps Moyenne Vitesse Challenge 
Buelens Henri 235 17 01:18:15 6.35 9,125 38,419 
Defraene Arturo 49 14 00:53:37 4.30 13,317 102,350 
Lahaye Rudy 156 34 01:05:01 5.28 10,982 72,650 
Laureys Pierre 51 20 00:53:44 4.31 13,288 102,009 
Martinage Alain 72 27 00:55:56 4.42 12,765 95,727 
Mathelart Pierre 59 22 00:55:11 4.38 12,939 98,291 
Peeters Gérard 87 14 00:57:53 4.52 12,335 91,239 
Ruelle Yvonne 242 6 01:22:27 6.56 8,660 27,692 
Servaes Catherine 246 7 01:23:36 7.02 8,541 24,701 
Vandenberghe Marnix 118 6 01:01:35 5.11 11,594 81,410 

Crêtes de l'Homme de 
Spy 05-oct-08 14.35 km  154 participants   

Nom,prénom Place Temps Moyenne Vitesse 
Chabeau Vinciane 105 01:18:41 5.29 10,943 
Collot Joseph 7 00:57:47 4.02 14,900 
Defraene Patrick 24 01:02:32 4.21 13,769 
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Beloeil 11-oct-08 21.1 km  116 participants     

Nom,prénom Place Catégorie Temps Moyenne Vitesse 
Defraene Arturo 40 15 01:40:57 4.47 12,541 
Parsy Donat 16 7 01:31:16 4.20 13,871 

Woluwé-Saint-Pierre 12-oct-08 7.65 km  318 participants     

Nom,prénom Place Catégorie Temps Moyenne Vitesse 
Buelens Henri 223 12 00:49:18 6.27 9,310 
Ducamp Jacques 5 3 00:58:25 3.46 15,920 
Van Nieuwenhoven Martine 298 18 01:28:57 5.44 10,455 
Waucampt Reggie 364 58 01:37:11 6.16 9,570 

Chaumont (Ronvau) 19-oct-08 10.3 km  120 participants   

Nom,prénom Place Temps Moyenne Vitesse 
Buelens Henri 47 01:02:52 6.06 9,830 
de Wilde Marc 21 00:50:15 4.53 12,299 
Pahaut Alain 18 00:48:44 4.44 12,681 
Van Nerum Jan 9 00:45:19 4.24 13,637 
Van Nieuwenhoven Martine 40 00:58:38 5.42 10,540 
Vanackere Eric 40 00:58:38 5.42 10,540 
Vanackere Gilles 21 00:50:15 4.53 12,299 
Waucampt Reggie 47 01:02:52 6.06 9,830 

Crêtes La Hulpoises 19-oct-08 17 km  462 participants     

Nom,prénom Place Temps Moyenne Vitesse Challenge 
Chabeau Vinciane 246 01:24:41 4.59 12,045 83,369 
Collot Joseph 26 01:04:46 3.49 15,749 122,088 
Defalque Alban 100 01:13:21 4.19 13,906 105,402 
Defraene Patrick 43 01:08:16 4.01 14,941 115,284 
Laureys Pierre 73 01:11:34 4.13 14,252 108,869 
Martinage Alain 210 01:21:50 4.49 12,464 88,909 
Mathelart Pierre 112 01:14:35 4.23 13,676 103,004 
Mercenier Benoît 318 01:29:31 5.16 11,395 73,972 
Parsy Donat 55 01:09:22 4.05 14,704 113,146 
Peeters Gérard 63 01:09:40 4.06 14,641 112,562 
Vandam Jean 145 01:17:18 4.33 13,195 97,722 
Varewyck Pierre 207 01:21:35 4.48 12,503 89,395 

Bonneville 26-oct-08 11.7 km  60 participants   

Nom,prénom Place Temps Moyenne Vitesse 
de Wilde Marc 32 00:55:50 4.46 12,573 
Muytjens René 55 01:07:00 5.44 10,478 
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L'enfer de Céroux 08-nov-08 10.6 km  138 participants     

Nom,prénom Place Catégorie Temps Moyenne Vitesse 
Bodeux Claire 126 7 01:08:07 6.26 9,337 
Buelens Henri 128 13 01:08:39 6.29 9,264 
Chabeau Vinciane 57 2 00:53:10 5.01 11,962 
Delzandre Christian 48 12 00:52:10 4.55 12,192 
Mathelart Pierre 27 6 00:47:54 4.31 13,278 
Mercenier Benoît 50 8 00:52:18 4.56 12,161 
Muytjens René 95 7 00:59:40 5.38 10,659 
Pahaut Alain 53 10 00:52:46 4.59 12,053 
Pahaut Christian 34 4 00:48:59 4.37 12,984 
Parsy Donat 14 4 00:44:47 4.13 14,202 
Ramos Jean 104 9 01:01:54 5.50 10,275 
Van Nieuwenhoven Martine 103 4 01:01:38 5.49 10,319 
Vanackere Eric 115 33 01:04:15 6.04 9,899 
Vanackere Gilles 49 1 00:52:16 4.56 12,168 
Vandam Jean 24 4 00:47:42 4.30 13,333 
Varewyck Pierre 60 4 00:53:20 5.02 11,925 
Waucampt Reggie 105 16 01:01:59 5.51 10,261 
 

Vossem 11-nov-08 10.112 km  322 participants 

Nom,prénom Temps Moyenne Vitesse 
Buelens Henri 00:57:21 5.40 10,579 
de Wilde Marc 00:43:40 4.19 13,894 
Van Nieuwenhoven Martine 00:51:22 5.05 11,812 
Vanackere Eric 00:50:55 5.02 11,916 
Vanackere Gilles 00:44:16 4.23 13,706 
Waucampt Reggie 00:54:30 5.23 11,132 

Marathon du Beaujolais 22-nov-08 42.195 km  1144 participants  

Nom,prénom Place Temps Moyenne Vitesse 
Chabeau Vinciane 357 03:51:06 5.29 10,955 
Collot Joseph 504 04:01:20 5.43 10,490 
Copine Dominique 1100 05:35:16 7.57 7,551 
Defalque Alban 662 04:17:06 6.06 9,847 
Defraene Arturo 393 03:54:35 5.34 10,792 
Defraene Patrick 560 04:05:42 5.49 10,304 
Delzandre Christian 394 03:54:36 5.34 10,792 
Laureys Pierre 82 03:17:30 4.41 12,819 
Martinage Alain 925 04:43:49 6.44 8,920 
Mathelart Pierre 291 03:43:32 5.18 11,326 
Parsy Donat 505 04:01:20 5.43 10,490 
Van Nieuwenhoven Martine 1030 04:58:47 7.05 8,473 
Vandam Jean 748 04:26:55 6.20 9,485 
Varewyck Pierre 1102 05:35:16 7.57 7,551 
Waucampt Reggie 1029 04:58:47 7.05 8,473 
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Corrida de Namur 06-déc-08 7.8 km  719 participants   

Nom,prénom Place Temps Moyenne Vitesse 
Defraene Arturo 192 00:33:52 4.21 13,819 
Pahaut Alain 295 00:37:09 4.46 12,598 
Pletinckx Martine 424 00:41:46 5.21 11,205 

Auderghem 07-déc-08 11.2 km  806 participants   

Nom,prénom Place Temps Moyenne Vitesse 
Chabeau Vinciane 376 00:53:07 4.45 12,651 
de Wilde Marc 379 00:53:10 4.45 12,639 
Ducamp Jacques 75 00:43:47 3.55 15,348 
Mathelart Pierre 175 00:47:38 4.15 14,108 
Mercenier Benoît 413 00:54:05 4.50 12,425 
Waucampt Reggie 663 01:03:09 5.38 10,641 

 

Grez-Doiceau - Kiwanis 13-déc-08 11.3 km  63 participants   

Nom,prénom Place Temps Moyenne Vitesse 
Chabeau Vinciane 37 00:54:13 4.48 12,505 
Collot Joseph 7 00:42:23 3.45 15,997 
de Wilde Marc 35 00:53:51 4.46 12,591 
Defraene Arturo 25 00:49:04 4.21 13,818 
Ducamp Jacques 5 00:42:08 3.44 16,092 
Mathelart Pierre 26 00:49:11 4.21 13,785 
Muytjens René 45 00:57:51 5.07 11,720 
Pahaut Alain 40 00:54:49 4.51 12,369 
Pahaut Christian 31 00:51:40 4.34 13,123 
Peeters Gérard 19 00:47:13 4.11 14,359 
Piraux Didier 27 00:49:51 4.25 13,601 
Pletinckx Martine 51 01:03:02 5.35 10,756 
Van Nerum Jan 23 00:48:08 4.16 14,086 
Vandam Jean 21 00:48:04 4.15 14,105 
Varewyck Pierre 38 00:54:14 4.48 12,502 
Vromant Etienne 41 00:55:03 4.52 12,316 
Waucampt Reggie 57 01:09:18 6.08 9,784 

Corrida de Hannut 20-déc-08 10 km  341 participants     

Nom,prénom Place Catégorie Temps Moyenne Vitesse 
Defraene Arturo 65 30 00:41:35 4.09 14,429 
Defraene Patrick 63 21 00:41:15 4.07 14,545 
Lahaye Rudy 198 31 00:49:35 4.58 12,101 

Corrida de Ciney 26-déc-08 9.8 km  612 participants     

Nom,prénom Place Catégorie Temps Moyenne Vitesse 
Delzandre Christian 355 102 00:50:21 5.08 11,678 
Pahaut Alain 382 40 00:51:15 5.14 11,473 
Pahaut Christian 231 26 00:45:54 4.41 12,810 
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Les Pierres du Diable 27-déc-08 30 km  218 participants     

Nom,prénom Place Catégorie Temps Moyenne Vitesse 
Collot Joseph 13 5 02:29:43 4.59 12,023 
Defalque Alban 102 37 03:22:27 6.45 8,891 
Defraene Arturo 109 57 03:23:35 6.47 8,842 
Defraene Patrick 38 14 02:49:29 5.39 10,621 
Peeters Gérard 47 4 02:56:09 5.52 10,219 
Pletinckx Martine 192 6 04:07:54 8.16 7,261 
Vandam Jean 108 39 03:23:35 6.47 8,842 
Vromant Etienne 168 62 03:44:16 7.29 8,026 
 
 


