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AVERTISSEMENT 
 
Comme ce Zig - Zag s’adresse aussi aux 
membres non - branchés, vous constaterez 
certaines redondances avec le site et le mailing. 
Toutes nos excuses pour cela ! 
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Salut tonton, 
 
Te rendre hommage et te nommer « joggeur du mois » dans les pages du Zig Zag 
est vraiment la moindre des choses que l’on puisse faire pour toi, le copain de tout le 
monde, toujours prêt à faire la fête, prendre un départ de course, accompagner tes 
chéries jusqu’à la ligne d’arrivée, et j’en passe… 
Derrière tes lunettes complètement griffées, tu as sûrement vu que de nombreuses 
personnes t’appréciaient beaucoup, malheureusement, ça n’a pas suffi et tu as choisi 
de t’en aller ; même Emmanuelle n’a pu te retenir, pourtant, tu étais si fier d’avoir 
trouvé une « vraie » chérie ! 
Nous respectons ton choix et nous voulons, à notre manière, te dire au revoir, c’est 
pourquoi nous te laissons ces quelques bafouilles et photos –souvenirs : 
 

�����������
�
On ne peut se taire concernant ce mec qui n'a pas eu de chance dans la vie au point 
de vue santé. 
Comme dit Rudy c'est un personnage pilier du club ayant des moments très lucides 
et d'autres plus difficiles à vivre 
Je garde de lui une image d'un gars gentil soucieux des autres malgré ses propres 
problèmes et j'ai toujours été admiratif face à sa mémoire des chiffres, des dates 
d’anniversaire, des chronos (pas uniquement les siens) 
Il pouvait aussi être pilier de bar où là il refaisait le monde comme chacun de nous 
quand on est bourré. 
On ne l'oubliera pas de si tôt. Le souvenir d'un tel gars nous rappellera à 
l'ordre même si sa présence physique n'est plus. 
 
Pierre Varewijk. 
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Je me suis mise à courir grâce à l’occasion de l’un de nos joggings-promenade. 
J’ai continué à courir sans doute grâce à Jean-Marc : dans les joggings que nous démarrions 
toujours ensemble, il me donnait la bonne cadence pour courir les 4-5 premiers kilomètres, 
nous papotions, eh oui (ça vous étonne ??),  et cela  me  permettait de terminer la course à 
l’aise et même parfois, de donner un petit coup à la fin ;  ensuite, je faisais un bout de chemin 
à sa rencontre …  Il appréciait qu’on aille le rechercher :  je me souviens du marathon de Huy, 
où les organisateurs avaient laissé sur le parcours de quoi le ravitailler ;  il n’y avait d’ailleurs 
plus personne pour assurer sa sécurité en ville, les temps étant dépassés depuis belle lurette … 
mais il avait tellement bon d’y arriver.    
Il y a eu Bousval, la Baie de Somme, ….  et bien d’autres.   
Et les assemblées générales, où il avait toujours son petit mot à dire – Que 
d’applaudissements chaque fois pour notre Tonton !! 
Bon moment  aussi que celui où il avait réuni tous les antilobiens chez lui pour la pendaison 
de crémaillère – quelle insouciance pour l’organisation – mais Jojo était là et veillait !!!   
Personne n’oubliera son appellation favorite à l’égard des filles de l’Antilob : ses « chéries »,  
qu’il avait plaisir à fleurir à l’occasion de leur anniversaire ou s’il était invité chez elles !!  
Que de gentillesse aussi pour Mamy (sur la photo sur le site de l’Antilob, on croirait qu’il 
porte son sac et que son petit chien va en sortir).  
Que de bons et nombreux souvenirs.  Ne gardons que ceux-là !!  
 
Yvonne. 
 

�����������
 
Tu as donc décidé de fermer le livre de ta vie. 
Celles et ceux qui ont partagé quelques pages de ce livre inachevé ont tenu à le ré-ouvrir pour 
que tous se souviennent. 
Non, Tonton, ce n’est pas parce que tu as fermé ce livre que nous oublierons ; il nous restera 
toujours le souvenir de quelques pages mémorables écrites ensemble. 
 
Papy. 
 

�����������
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Jo se souvient de ton enthousiasme pour les relais givrés et de l’importance de la 
photo de l’arrivée ! 
 
 

 
 
 

Rudy nous fait revivre le tour de Belgique 2002, 
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…ton anniversaire chez Jean Aerts en 2001… 
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…les 24 heures d’Ath en 2003… 
 

�����������
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
    

 
 
 
 
 
 

 
Le marché de Noël à Grez !!!!... 
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Un jour tu as dit que tu voulais rejoindre ta maman, 
J’espère de tout cœur que tu as pu réaliser ton vœu et si tel est le cas, que tu pourras être 
heureux désormais là-haut. 
 
                                              Isabelle. 
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2009 ARRIVE … C'EST DEJA LE DERNIER ZIG - ZAG DE 
L'ANNEE !!!  

 
 
 
Et comme chaque année, c'est celui des formalités et communications administratives de tout 
bord. INSTALLEZ - VOUS, PRENEZ VOTRE "BIC" et AU BOULOT …  
Quand vous aurez lu toute la partie administrative,  
 

vous devriez avoir rempli les formulaires suivants : 
 

1. Jogging du 08/11/08 
2. Souper du 08/11/08 
3. Elections du 09/01/09 (si vous êtes candidat pour un poste au comité!) 
4. Votre certificat médical en 2 ex.(en partie, l'autre étant réservée au médecin !) 
 

vous devriez aussi avoir planifier d'accomplir les actes suivants : 
 

1. Payer votre cotisation avant le 01/11/2008 
2. Consulter votre médecin avec 2 ex.du certificat médical FBFAT qui vous sera remis 

lors du prochain entraînement et lors du souper intime. 
 

 
Merci d'avance pour les efforts consentis … 
 

Le secrétaire. 

 
JOGGING ET SOUPER INTIME DU 08/11/2008 

 
 
Comme chaque année, nous faisons appel à votre intense collaboration pour l’organisation de 
ces évènements. 
 
Le jogging démarre à 15:00 Hr et nous avons besoin de vous pour la préparation, les 
inscriptions au jogging et la signalisation sur le parcours. 
L’habituel bulletin d’inscription se trouve en fin de Zig-Zag. 
Remplissez-le de suite et transmettez-le tout aussi vite à un membre du comité. 
Ceci nous permettra de vous assigner une tâche et de vous en avertir rapidement ! 
 
Le menu du souper intime à 10 Euros 
 
Une Paëlla géante 
Dessert : Surprise ! 
Boissons au choix et à volonté comme toujours ! 
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Comme chaque année, nous voulons éviter le paiement sur place et nous vous demandons de 
verser le montant correspondant aux inscriptions sur le N° de compte 001-5322063-40 
de l'Antilob avant le 29 octobre 2008. 
 
En vous inscrivant, vous vous engagez à payer même si vous ne venez 
pas !!! et si vous désirez nous rejoindre après le repas, une participation de 
5 Euros vous sera réclamée sur place … 
 
 

RENOUVELLEMENT DES COTISATIONS  
 

 
L’heure est venue de vous solliciter pour le renouvellement de votre cotisation. 
Cette année encore, les montants resteront inchangés ! 
 
Pour rappel : Adultes actifs 40 euros 
 Enfants (nés après1992) 5 Euros 
 Sympathisants 20 Euros 
 

Le numéro de compte ANTI-LOB RUNNERS  
001-5322063-40 

 
Ajouter en communication : Cot 2009 – Actif ou Enfant ou Sympathisant. 
 
Date de paiement : Avant le 01 novembre 2008. 
 
Pour celles et ceux qui auraient l'intention de ne pas se ré-affilier, le boulot du secrétaire 
serait facilité si vous pouviez l'en informer !!! 
 
Comme chaque année, je vous rappelle que pour les membres actifs le versement de la 
cotisation doit être suivi de la remise du certificat médical (exemplaire FBFAT en fin de Zig-
Zag), à défaut duquel, vous n’êtes pas assurés en cas d’accidents. 
Complétez le vous-même (avec votre adresse) avant de le faire compléter correctement par 
votre médecin !!! Remplissez 2 exemplaires si vous envisagez de courir à l'étranger ! 
 
N’oubliez pas que pour votre assurance accident, il ne peut y avoir d’interruption entre les 
dates de validité (1 an) de l’ancien et du nouveau certificat. 
 
Exemple : Si votre certificat est daté du 15/10/2007, le nouveau doit être daté du 

15/10/2008 ou avant ! 
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Voir liste des dates de certificat ci-après. 
 

Dates_CM 
Nom Prénom Date_CM 

Aerts Sylvie 27/10/2006 
Aerts Jean 21/12/2007 
Baudoin Monique 5/03/2008 
Bodeux Claire 24/10/2007 
Buelens Henri  17/10/2007 
Buis Alfred 3/12/2007 
Casterman Serge 5/03/2008 
Ceulemans Nicolas 24/10/2007 
Chabeau Vinciane 27/11/2007 
Collot Joseph 20/11/2007 
Collot Justine 20/11/2006 
Copine Dominique 15/11/2007 
Corin Didier 31/03/2008 
Dassy Henri  22/11/2005 
De Veirman Didier  19/09/2005 
de Wilde Marc 14/12/2007 
Defalque Alban 25/12/2005 
Defraene Arturo  24/02/2006 
Defraene Patrick 10/11/2007 
Dekeyser Pascal 8/11/2007 
Delcambe Patricia 10/12/2007 
Delzandre Christian 5/12/2007 
Dor Vincent 13/03/2008 
Ducamp Alicia  28/01/2005 
Ducamp Chloé 28/01/2005 
Ducamp Jacques 5/03/2008 
Flamand Roland 28/10/2005 
Fontaine Luc 2/03/2007 
Fontaine Céline 2/03/2007 
Godefroid Isabelle 3/12/2007 
Goffin Martine 15/11/2007 
Kestens Michel 4/03/2008 
Lacroix Viviane 2/11/2007 
Lahaye Rudy 5/03/2008 
Laureys Pierre 16/11/2007 
Maréchal Olivier  27/03/2007 
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Dates_CM 
Nom Prénom Date_CM 

Martinage Alain 1/02/2008 
Mathelart Pierre 23/11/2007 
Mercenier Benoît 14/03/2008 
Muytjens René 4/03/2008 
Pahaut Ludovic 23/10/2007 
Pahaut Alain  22/10/2007 
Pahaut Christian  23/10/2007 
Parsy Donat 22/10/2007 
Peeters Gérard 3/12/2007 
Piraux Didier  25/04/2003 
Pletinckx Martine 25/11/2007 
Poffé Philippe 29/10/2007 
Ramos Jean 12/11/2007 
Reiter André 16/11/2007 
Ruelle Yvonne 11/10/2007 
Servaes Catherine 18/12/2007 
Sonnet Claude 30/11/2007 
Thomas Alain 25/01/2008 
Van Daele Marc 28/11/2007 
Van Nerum Jan 7/11/2007 
Van Nieuwenhoven Martine  22/10/2007 
Van Werveke Pierre  
Vanackere Eric 6/11/2007 
Vanackere Gilles 6/11/2007 
Vancauwenberghe Roland 30/01/2008 
Vandam Jean 7/12/2007 
Vandenberghe Marnix  11/10/2007 
Varewijck Pierre 18/11/2007 
Waucampt Reggie 7/11/2007 

 
 

N.B. : En gras, les certificats périmés au 1/11/2008. 
 

Que faire en cas d’accident ? 
 
Remplir un formulaire de déclaration d'accident avec au verso, une attestation médicale à faire 
remplir par votre médecin. Pour celles et ceux qui n’en ont plus, des exemplaires seront à 
votre disposition lors du souper du 08/11/08. 
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Ce formulaire doit être expédié dans les 24 heures à l’adresse de la FBFAT : 
 
 Monsieur Vincent BULTEAU 
 FBFAT 
 Boulevard de l’Empereur 13 
 1000 Bruxelles. 
 
 
Attention, veillez à faire une copie de chaque document ou correspondance échangé avec 
la fédération et/ou la Cie d’assurance. 
 
Il va de soi que si vous n'avez pas rentré de certificat médical, vous n'êtes pas assurés et qu'il 
est dès lors inutile de remplir un formulaire d'accident ! 
 
 
 

L’ASSEMBLEE GENERALE ET LES ELECTIONS 
 
 
 
L’Assemblée Générale du club ANTI-LOB RUNNERS se tiendra le 
vendredi 09 janvier 2009 à 19Hrs30. Le lieu vous sera communiqué lors du souper du 
08 novembre. 
 
 Elections 
 
Comme les "Présidentielles" ont eu lieu en 2008, le mandat de 3 ans est en cours et il n’y aura 
donc pas d’élection pour ce poste lors de l'AG de janvier 2009. 
En ce qui concerne les autres membres du Comité, le mandat est de 1 an et est renouvelable. 
Ils sont donc démissionnaires mais tous se représentent. 
Le poste de trésorier suppléant reste également vacant. 
Si vous êtes majeur ET en ordre de cotisation 2009 ET membre depuis 2 ans au moins ET 
taillable et corvéable à merci, alors seulement, introduisez votre candidature au moyen du 
formulaire en fin de Zig-Zag et envoyez-le par la poste avant le 17/12/2008 à l'adresse 
suivante :  
 

Marnix Vandenberghe 
Rue du Marathon, 8 
1348 Louvain-la-Neuve 
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 AG 
 
Seuls les membres en ordre de cotisation 2009 pourront participer à l'AG et voter le cas 
échéant. 
 Ordre du jour 
 

1. Allocution du Président 
2. Rapport administratif et commentaires 
3. Rapport trésorerie 
4. Elections comité 
5. Vie au club et divers 
6. Questions / Réponses 
7. Verre de l'amitié. 

 
Comme chaque année, l'AG sera suivie d'un repas. Le menu et le prix vous seront 
communiqués lors de notre souper intime du 08 novembre. C'est également à cette date que 
nous enregistrerons vos inscriptions pour ce souper. 

Le secrétaire. 
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Bonjour, 
A la demande de Jean et, une fois n’est pas coutume, le Zig-Zag accueille en ses pages une 
bafouille qui n’a rien à voir avec le jogging. 
Connaissez-vous Jojo et son resto « l’auberge de la vieille ferme » ? 
Lorsque vous prenez la route vers Dijon (« on va tous à Dijon »), plutôt que s’arrêter sur 
l’autoroute pour avaler un n’importe quoi qui coûte une fortune, je vous propose de sortir à 
Langres Sud (sortie n°6). 
 Après le péage, au rond -point, suivez la direction Auberive (à gauche dans le rond - point) et 
quelques centaines de mètres plus loin, sur cette route, se trouve le resto. 
Jojo est réunionnais et son épouse, Chantal, qui fait la cuisine, est asiatique ; ils servent un 
casse - croûte parfait pour se retaper après 450 Kms de route (si vous démarrez le matin vers 
8h, vous arrivez juste pour l’apéro !) 
Un menu très simple et très copieux (sino-franco- réunionno-bourguignon !) coûte une 
quinzaine d’euros, le vin est très bon (on est en Bourgogne, quand- même !), et le rhum 
arrangé est divin !!! 
Bref, une adresse sympa à retenir lors de vos déplacements dans l’Est de la France. 
Vous reconnaîtrez l’endroit facilement : un petit auto- collant vert, bien connu de nous tous, 
est collé sur la porte d’entrée et avec un peu de chance, Jojo, personnage haut en couleurs, 
aura justement enfilé son beau tee-shirt vert antilob pour vous accueillir ! 
Alors, Jojo, si des Belges affamés, fatigués et assoiffés  se présentent un jour chez toi avec 
leur Zig-Zag sous le bras, tu sauras d’où ça vient et je suis sûre que ton accueil sera à la 
hauteur de ta réputation, comme d’hab !! 
A la prochaine ! 
 
Isabelle 
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Mirwart mon beau Mirwart 
 
Empêché de courir avec mes petits camarades Antilobien(ne)s en ce samedi diluvien à Sart 
Risbart. Vin d’honneur matrimonial oblige. Je suis à la recherche d’une course le dimanche 
14 septembre. 
 
Quelques clics plus tard, me voilà sur le site de la provinciale. Le (semi) marathon de Saint 
Hubert, départ 9 heure à …Mirwart ! 
Les photos donnent envie, la distance aussi, semi ou marathon ? 
Vu le dénivelé, le semi suffira à mes modestes prétentions. 
 
Samedi pluvieux, mariage heureux.  
Dimanche radieux, un peu frais tout de même. Voyage sans encombre, il faut être un peu 
maso pour sortir des plumes dominicales. L’animal en a vu d’autres. 
La route s’offre sans partage, me voilà rendu. Chouette petit village, blotti dans la vallée de 
l’Ourthe, rejointe de son confluant le Marsau et fier de son Château.    
Un gentil bénévole nous tend le  vaste parking  de la main. Une invitation à la halte. 
Le site est clean comme un sous neuf. C’est clair on a fait le ménage, comme quand on 
accueille ses meilleurs amis. 
Deux volées d’escalier plus bas, mon dossard (511) m’attend sous un chapiteau bien dressé. 
On y reçoit aussi un T-Shirt et une enveloppe garnie, des instructions utiles pour la course, 
quelques brochures touristiques et un petit snack. 
 
Vingt minutes plus tard et après les recommandations d’usage, c’est une centaine de 
participants qui passent sous le portique lancé par Olivier Gourmet, l’acteur. 
Les acteurs aujourd’hui, c’est nous. Les scénaristes nous ont gâtés. Le décor est somptueux. 
Après une bonne descente, on flâne au bord  d’étangs. Nos jambes cisaillent la brume 
rampante sur l’herbe fraîche. Cela sent le matin calme. Pas pour longtemps, virage à gauche 
fini de flâner ! Aux petits cailloux de l’étroit sentier nous devons nous accrocher. Les tempes 
rougissent et le cœur s’emballe, les foulées se font minuscules. Petit à petit un rythme régulier 
s’installe car il serait triste de ne pas lever les yeux.  
 
La nature s’est parée de ses plus beaux atours. Les araignées ont tendu des fils que la rosée est 
venue perler. Les arbres eux-même semblent pencher leurs branches sur nos dos courbés. 
Garde, levons les pieds. Les cailloux sont là pour nous faire trébucher ; La boue pour nous 
engluer et c’est parti pour un récital de monts et de vaux. Seulement interrompu par un trait de 
bois jeté entre deux berges. Parlons-en de ce bois, cet hypocrite, que la rivière arrose pour 
qu’il nous verse dans son lit ! 
 
En moi résonne ce dialogue : c’est qu’il va y avoir la question de manger chef ! 
Pont ! nous avons déjoué ta traîtrise, ravito tu nous tends tes friandises. Bien achalander votre 
étal, merci madame. 
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Reparti, en côte pardi. Les kilomètres s’égrainent et après une descente un peu âpre, le retour 
aux étangs calmes et tranquilles dont les eaux miroitent un ciel d’azur à son zénith. Seulement 
rayé par les files de protection contre ce vilain héron mangeur de petits poissons. 
Cette béatitude va prendre brutalement fin au pied du dernier kilomètre. Une côte en lacet, 
façon col. Ah les vaches ! Non, les scénaristes avaient annoncé la dernière scène.  
Tout de même, on a beau être prévenu. Les photographes à l’affût guettent notre anoxie, nos 
bouches grandes ouvertes. Les paumes sur les cuisses, les poussent, les encouragent. Le 
poumon en feu. Ce dernier rempart est terrible. Pourtant le château est proche et ses grilles 
franchies, la course est finie. Pourtant on la savoure encore, dure et magnifique. 
 
Conclusion : à refaire bien sûr et si possible accompagné de nombreux petits camarades ; 
 
C’était Maimaître, en éclaireur pour l’Antilob, le Titan et tous les sportifs ou moins sportifs 
que ce petit compte rendu aurait tenté.  
 
 
 

Les boucles de l’Ourthe 
 
Connaissez-vous le challenge X.free ? 
 
Il s’agit de courses nature, trail ou duathlon vert, alliant le VTT et la course à pied, avant et 
après le vélo. Une manche se déroulait  à Bertogne (petite localité dans un triangle entre 
Bastogne, Houffalize et La Roche) en cette fin septembre. 
 
Au programme un trail de 17 km. 
Particularités de ce genre de course, les ravitos sont rares. Un seul à mi-course. Le 
kilométrage n’est pas indiqué. Le relief est souvent accidenté. Il faut accepter avec bonheur de 
se perdre dans la nature et être vigilant pour ne pas louper un changement de direction. 
Oublier sa montre puis surtout, surtout ! Chaque fois que le terrain le permet, lever et ouvrir 
les yeux. Ce fût un régal ! 
 
Il s’agissait pour ma part de ma seconde participation à l’épreuve de Bertogne. Chaque année 
le tracé est différent. Nous, c'est-à-dire une vingtaine de participants avons été gâtés par les 
organisateurs, car tout était très bien fait. Il y avait même 4 km de rabio.  Mais bon, ça fait 
partie du charme de ce genre de course. Rappelez-vous, pas de montre. On court pour le 
plaisir. 
La météo. Elle s’était faite toute clémente, et les paysages sans cesse changent mais toujours 
magnifiques en ce début d’automne. Que de bonnes raisons pour le refaire. Pourquoi ne le 
feriez-vous pas avec moi ? 
 
Je vous attends de pieds fermes l’année prochaine. Quoi ? Trop de kilomètres. Pas de soucis, 
il y a un parcours de 8km. Ah ! Pas envie de courir, cela peut aussi se faire en VTT. 
Bon, je vous tiens bien  informés dans un prochain Zig-Zag. 
 



�
�
��������������	 
�
  
 

23 

C’était Maimaitre du fond de sa cambrousse, toujours actif, bien que sorti du classement du 
challenge club. 
A tout bientôt et portez-vous à merveille. 
 
 
 

Déjà quelques dates de 2009 à marquer dans votre agenda. 
 
09 janvier 2009 : AG du club. 
28 mars 2009 : Souper du club. 
09 mai 2009 : Jogging de Hèze. 
30 mai 2009 : Jogging de Céroux 
02 octobre 2009 : Corrida de Bousval. 
07 novembre 2009 : Jogging et souper intime. 
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Les 2 talons ci-dessous sont à renvoyer à J. COLLOT,  
Rue de la Ferme Brion, 8 à 1390 GREZ-DOICEAU (Tf : 010/84.56.01) pour le 29/10/2008 au 

plus tard. 
Vous pouvez également répondre par mail à l’adresse de Jo : jo.collot@hotmail.com 

 
JOGGING DU 08 NOVEMBRE 2008. 

 
NOM : ……………………………………… 
Prénom : ……………………………………… 
 
Je serai présent(e) le 08/11/2008 et je désire aider à : 
 
 0 La préparation de la salle et du jogging à partir de 09:00 Hr 
 0 L’arrivée du jogging à partir de 15:00 Hr 
 0 L’inscription au jogging à partir de 12:45 Hr (4 pers.) 
 0 La signalisation pendant le jogging à partir de 13:30 Hr (20 pers.) 
 0 Le ravitaillement pendant le jogging à partir de 13:30 Hr (2 pers.) 
 0 Divers 
 
 
 Cochez la ou les  case(s) choisie(s). 
 

Signature. 
 
……………………………………………………………………………………………… 
 

SOUPER INTIME DU 08 NOVEMBRE 2008. 
 
NOM : ……………………………………… 
Prénom : ……………………………………… 
 
 0 Je participerai au souper intime 
 
 
 et je réserve …………..soupers à 10 Euros 
 
 pour la somme de …………..Euros que je verserai 
 
 avant le 29 octobre 2008 sur le  

 n° de compte 001-5322063-40 
 
 
 0 Je ne participerai pas au souper intime 
 

Signature 
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ELECTIONS DU 09 JANVIER 2009 
 
 
 

TALON A RENVOYER POUR LE  17/12/2008 AU PLUS TARD 
 

à Marnix Vandenberghe Rue du Marathon, 8 à 1348 Louvain-la-Neuve 
 
 
 
 
 
Je, soussigné(e) 
 
Nom : ..................................................................................... 
Prénom : ..................................................................................... 
Adresse : ..................................................................................... 

 ..................................................................................... 
 

propose ma candidature au poste de : 
 
0 Secrétaire 
0 Secrétaire suppléant 
0 Trésorier 
0 Trésorier suppléant 
 
 
****  ATTENTION**** 
 
- Un seul poste par candidat 
- Délai ultime de renvoi par la poste  le 17/12/08 
- Les formulaires de candidature mal rédigés ou envoyés tardivement ne seront pas pris en 
considération. 
 
 
 
        Signature 
 
0 cochez la case utile 
 


