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Rappel des dates importantes de la vie du club en 2008. 

 
La corrida de Bousval : vendredi 03 octobre 
L'Enfer de Céroux suivi du souper intime: 8 novembre. 
Marathon du Beaujolais: 22-23 novembre  
 
 
 

Le marathon du Beaujolais 
22 novembre 2008 

 
 
Les inscrits à ce jour au marathon du Beaujolais sont: 
 
Pierre et Vinciane, Dominique, Jo, Arturo, Patrick, Christian, Alban, Alain, Pierre L., Donat, 
Jean V., Pierre V., Rudy et Marc V. 
Cependant, Marc Van Daele étant sérieusement blessé, il souhaiterait revendre son inscription 
(120 euros) à celui ou celle qui voudrait participer à ce marathon. Pour ce prix sont compris: 
la pasta party du vendredi soir, l'inscription au marathon, le repas et l'entrée à la soirée d'après 
marathon, la promenade dans les vignes du dimanche matin suivie d'une dégustation, le 
logement pour les 2 nuits ainsi que les petits déjeuners. 
 
Nous accompagnent: notre président, Catherine, Bénédicte. 
 

http://www.marathondubeaujolais.org 
 

Pour tout renseignement, contactez Jo. 
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Trail des Lacs en Ethiopie (146km) 
 
Préliminaire (Mali, Niger, Algérie, Maroc … Ethiopi e) 
Avec un grain de folie pour l'Afrique et ses espaces désertiques : le Mali (Mars 2004, 2005, 
2006, Trail du Pays Dogon), ainsi que le grand désert du Ténéré et de l’Aïr au Niger (février  
2007, Trail du Ténéré) ; aujourd'hui encore nous, c'est-à-dire les coureurs et surtout 
l’organisateur Alain Charlier,  avons l'envie de partager cet amour d'un continent qui a su 
garder, mais pour combien de temps encore, une part de sa virginité. 
Début octobre 2005, Alain Charlier (Iron Organisation) a reçu le Prix des Télévisions Locales 
dans le cadre de la remise des Trophées Sportifs de la Communauté Française. Il s’agissait 
d’une récompense attribuée pour son organisation du Trail du Pays Dogon (3 éditions 2004, 
2005 ,2006) au Mali. Cette course à pied de 160 kilomètres, en 5 étapes, avait lieu aux 
alentours de la fameuse falaise de Bandiagara. Ce site est classé « Patrimoine de l'Unesco » 
tant pour la beauté de ses paysages que pour la qualité de la civilisation qu'elle abrite encore. 
Mi 2007 Alain Charlier me signale qu’il aimerait organiser en février 2008 le même 

évènement en 
Ethiopie à l’occasion 
du millénium 
(calendrier julien. 
L’Ethiopie est passé à 
l’an 2000 en 
septembre 2007). 
Avec, plus que jamais, 
la certitude que cette 
course à pied sera à 
nouveau  le fil 
conducteur d'une autre 
aventure comme celle 
qui lui a permis de 
nouer une franche 
communication avec 
le peuple Dogon au 
Mali et qui, grâce à 
l'enthousiasme des 

coureurs à pied, a pu récolter 30.000 euros pour mettre en place des petites infrastructures de 
travail. Son organisation ne repose pas sur un projet commercial mais bien sur le 
développement des relations humaines par le biais de la course à pied. La fraternité et la 
solidarité deviennent ainsi la motivation principale. Cet évènement sportif, permettra d’arriver 
à un tourisme de proximité. Car dans tous les pays du monde, la sueur a la même couleur.  
Plus que jamais, Iron Organisation croit que le sport et la course à pied en particulier, peut 
constituer un pont entre les civilisations, et servir de courant électrique transporteur d'émotion 
et d’entraide.  



�
�
��������������	
 �
  
 

5 

 
Le voyage (l’aventure c’est l’aventure) 
Un an après le Trail du Ténéré au Niger,  trois ans après le Trail du pays Dogon au Mali et un 
mois après le Maroc  j’ai à nouveau rendez-vous avec l’Afrique et la région des lacs de la 
vallée du Rift pour y courir le « Trail des Lacs » (146 km en 4 étapes). 
Dimanche 3 février 2008. Après un bon 6 heures de vol nous atterrissons à Addis Abeba la 
capitale de L’Ethiopie qui se situe à plus ou moins 2500 mètres d’altitude et à 6000km de 
Bruxelles. Il est  7h30 du matin (5h30 en Belgique) et il fait bon … 
Après quelques formalités (visa, prendre quelques ‘Birr’ la monnaie locale et ….) nous 
embarquons dans les minibus qui vont nous conduire sur le lieu du départ de la course soit à 
plus ou moins une journée de route au sud de la capitale. Et oui comme partout en Afrique, les 
kilomètres cela n’existent pas. Les trajets à pied, en vélo, en voiture, en …. se calculent en 
heures voire en jours et c’est toujours très approximatif. Quelques heures peuvent vite se 
transformer en une grosse journée. 
Il est midi et je suis toujours  vivant. C’est un miracle !!!  Je crois que l’expression « rouler à 
tombeau ouvert » vient de ce continent. Ils roulent comme des malades avec leur tacot 
surchargé et qui ne date pas d’hier. Cela double, cela triple, cela … En résumé ils ne 
respectent rien. Le code de la route, ils ne connaissent pas. 
Il est donc midi et donc  temps de casser la croute …. Dans une petite ville nous quittons la 
route macadamisée pour un chemin en terre beaucoup plus chaotique. De part et d’autre de 
cette voie se dressent les habitations (cases en tôle ondulée) ! Après une dizaine de minutes 
nous tournons à droite pour pénétrer dans l’enceinte d’un complexe hôtelier, c’est là où nous 
allons nous restaurer. Quel luxe !!! C’est écœurant. Quel contraste avec l’extérieur. Cà aussi 
c’est l’Afrique, la misère côtoie la richesse. Ce genre expérience doit être vécue une fois dans 
sa vie car après une telle 
gifle on n’a plus la même 
vison des choses et on 
relativise beaucoup plus 
de retour en Belgique.  
Après un bon deux heures 
d’arrêt, nous sommes de 
retour sur l’unique route 
asphaltée de la région ! 
De part et d’autre de 
celle-ci il n’y a rien, si ce 
n’est que quelques 
habitations. 
Il est maintenant 16h et 
sommes arrivés sans 
casse dans le « Lodge de 
Bishangari » au bord du 
Lac Langanno.  Dans les 
arbres, les singes colobes à la fourrure noire et blanche nous scrutent, et les calaos et les 
guêpiers écarlates passent de branche en branche comme pour mieux nous observer.  Au 
dessus du lac, martins-pêcheurs et cormorans sont à l’ouvrage. 
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Vers 20h, c’est la vérification du matériel indispensable avec au moins 1500 kcal de 
nourriture par jour de course. Après cette vérification nous n’avons plus accès à notre valise.  
 
Etape 1. Lac Langanno-Lac Shalla – 36 km (Sauvé par le gong !) 

A quelques minutes 
du départ chaque 
participant ajuste 
son sac à dos, qui 
doit être serré de 
façon impeccable 
pour éviter les 
frottements. 
Cette année, les 
français sont venus 
en force, avec 
notamment Marc 
Périer et Pierre 

Gagnière, 
baroudeurs des 
courses africaines, 
dont la mythique 
« 555 » (courir 555 
km en maximum 8 
jours et en 

autonomie totale et avec comme seuls points de repère des balises GPS), et les frères Cyril et 
Sylvain Ennequin. Il y a aussi l’allemand Eberhard Schaaf, le hollandais Henk Sipers, et une 
forte représentation de coureurs belges, dont Bernard Godon, toujours invaincu dans les trails 
africains organisé par Alain Charlier,  Wouter Hamelinck, le jeune coureur gantois qui truste 
tous les podiums des trails européens, Didier Cougneau, Philippe Willez, Louis Albert, Eric 
Baltus, Edwin Lernart, …. et naturellement Spot pour son premier trail africain . 
J’aime ces moments de calme détermination qui précèdent le départ des courses de longue 
distance, lorsque chaque coureur tente d’anticiper les difficultés du parcours, les instants de 
faiblesse ou de grande fatigue qui ne manqueront pas de survenir, sans savoir quand ils 
surviendront, mais qui sait bien qu’il ira jusqu’au bout et que rien ne l’arrêtera.  Aujourd’hui, 
d’autres interrogations surgissent : quels seront les effets de la chaleur, déjà élevée à cette 
heure précoce, et de l’altitude d’environ 1650 mètres? 
Après quelques discours officiels, le peloton se met en route, entouré d’une ribambelle 
d’enfants.  Nous sommes heureux de dérouler nos jambes encore engourdies par le voyage et 
d’entamer cette course à laquelle nous avons rêvé pendant plusieurs mois.   
Les premiers kilomètres ont une importance capitale : il faut être attentif au moindre 
frottement d’une bretelle ou d’un rebord du sac, au pli d’une chaussette ou à l’aspérité d’une 
chaussure, pour éviter toute blessure irrémédiable. 
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Après quelques kilomètres, 
le peloton se scinde en petits 
groupes.  Bernard Godon et 
Wouter Hamelinck se 
détachent inexorablement. 
Le chemin de terre 
sablonneux s’élève 
progressivement en 
traversant plusieurs 
hameaux de huttes pour 
quitter le lac et rejoindre au 
kilomètre 12 une piste 
ondulée en latérite sur un 
haut plateau, où se trouve le 
premier ravitaillement.  Je 
me sens bof bof. Je remplis 
mes gourdes et repars.  
Après 5 km, le parcours quitte la latérite et emprunte un sentier à travers champs.  Le balisage 
effectué la veille par Alain Charlier à la peinture bleue biodégradable est facile à suivre et je 
peux observer et photographier à mon aise les villages et saluer de la main les personnes 
rencontrées. 
Trop sûr de moi et pas assez attentif, je me trompe quand même de chemin, et pars dans une 
mauvaise direction. C’est la panique … où est le balisage ? Au loin, un peu derrière moi et sur 

ma droite, j’entends des coups de klaxons. 
Il y a une route pas très loin. Par curiosité 
je me retourne et aperçois à ce moment là 
un coureur en train de traverser un champ. 
Je fais demi-tour et fonce à toute hâte vers 
lui. Après quelques centaines de mètres  
je retombe sur le balisage bleu …. ouf ! 
Quelle chance ces coups de klaxon ! sinon 
bonjour l’aventure. J’en ai encore des 
sueurs froides.  
Après avoir rejoins le coureur et traversé 
la route, j’arrive au ravitaillement du 
kilomètre 22, qui se situe à l’entrée du 
Parc national des lacs d’Abijatta-Shalla, 
dans lequelle nous resterons pendant trois 
jours.  Les cultures font place à une 
savane à perte de vue, parsemée d’acacias 
et de buissons recouverts de longues 
épines que j’évite le mieux possible. Par 
endroits, le chemin de sable se ramollit et 
se couvre d’une sorte de poussière 
blanchâtre, provoquant une sensation 
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inconnue très particulière car je m’y enfonce jusqu’aux mollets.  J’apprendrai par la suite qu’il 
s’agit d’une cendre sodée résultant de l’activité volcanique qui a ébranlé la région pour former 
la vallée du Rift. 
Passé midi, il commence à faire très chaud, la température doit approcher de 35°C et je 
commence à ressentir la fatigue.  Je décide de ralentir le rythme, même si c’est déjà fait 
depuis longtemps, car il reste trois étapes à courir après celle-ci. Au sommet d’un acacia au 
bord de la piste, une dizaine de vautours attendent. Quoi, ou qui ? Mieux vaut ne pas 
s’attarder ! Quelques kilomètres plus loin, la piste arrive enfin à proximité du Lac Shalla, mais 
c’est pour s’en écarter aussitôt et entamer une longue montée dont on ne voit pas la fin. Le 
passage de la crête dévoile un paysage merveilleux : le Lac Shalla, aux eaux profondes et 
ténébreuses, entouré de falaises sombres, et là, juste en bas, la banderole signalant l’arrivée de 
l’étape. Je me remets à courir mais à 100 mètres de l’arrivée je foule mon pied gauche. Sur le 
moment, je crie ma douleur. L’organisateur vient vers moi pour voir ce qu’il se passe. Je 
termine l’étape sur un pied en un peu plus de 4h00. Vais-je pouvoir continuer l’aventure avec 
cette blessure ? Pour contrecarrer l’inflammation je prends vite un anti-inflammatoire sur les 
conseils d’Amélia le docteur de la course.  
Bernard Godon a terminé en 2h43, 9 minutes devant Wouter Hamelinck, victime d’un coup 
de chaleur quelques kilomètres avant l’arrivée.  
Le plus profond de la Vallée du Rift (260 mètres), le Lac Shalla a cette particularité qu’il est 
dépourvu de poissons et donc de toute activité humaine, le lieu de reproduction idéal pour 400 
espèces d’oiseaux qui justifient sa réputation de paradis ornithologique. Amélia nous interdit 
la baignade vu le risque de bilharziose, une méchante maladie, mais nous permet d’utiliser la 
source d’eau chaude qui, provenant des profondeurs de la terre, s’écoule à une température de 
62°C vers le lac.  Impressionnant ! 
Etape 2. Lac Shalla-Lac Abijatta – 40 kms (Nous  sommes des humains pas des 
machines) 
La journée a commencé tôt pour l’équipe d’Iron Organisation.  Il faut organiser la levée du 
campement, donner un dernier briefing et régler les déplacements des 4x4 pour placer les 
postes de ravitaillement, permettre un déplacement rapide d’Amélia et finaliser le balisage 
entamé la veille.  
Je teste ma cheville par quelques torsions. Cela ne va pas trop mal … ouf ! Je l’emmaillote 

dans quelques bandes 
de « tape » pour la 
maintenir en place le 
plus possible. 
Du lac, le parcours 
remonte jusqu’à la 
crête de laquelle nous 
sommes descendus la 
veille mais bifurque 
ensuite vers l’ouest 
pour emprunter une 
piste facile et agréable 
qui traverse plusieurs 
villages.  Nous 
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partageons le chemin avec des troupeaux d’ânes et de vaches.  Les villageois, les jeunes 
surtout, sont surpris de nous voir là.  Certains montrent quelques signes d’hostilité en jetant 
quelques pierres, mais après les salutations d’usage les affaires s’arrangent. Il est difficile 
pour nous d’interpréter ces manifestations de méfiance. Peut-être sont-elles liées au fait que 

l’Ethiopie a toujours résisté à la colonisation 
et qu’il pourrait exister un rejet des 
« Blancs » d’origine historique.  En balisant 
le trajet de la dernière étape, Alain Charlier 
se fera même menacé assez sérieusement par 
trois jeunes, avant d’être secourus par 
d’autres éthiopiens.  Mais il s’agissait dans 
ce cas-là de délinquance plutôt que 
d’agressivité de la population locale. 
Quelques kilomètres plus loin, nous montons 
vers le 1er ravitaillement sur une colline qui 
surplombe le lac.  Un spectacle 
extraordinaire s’offre à nos yeux : à gauche 
le Lac Shalla et ses falaises, et là devant un 
plateau sablonneux qui semble infini, 
parsemé d’acacias et surmonté d’une brume 
de chaleur qui lui donne un aspect 
mystérieux.  Je ne peux m’empêcher de 
penser que c’est sur ce plateau qu’il y a plus 
ou moins 4 millions d’années nos ancêtres 
ont découvert qu’il était plus efficace de 
marcher debout plutôt qu’à quatre pattes, et 

que grâce à eux nous grimpons maintenant cette côte qui n’en finit pas. 
Après le ravitaillement le chemin tourne bientôt le dos au Lac Shalla pour suivre une zone de 
sable serpentant entre des rochers blanchâtres puis descendre vers une longue plaine de sable 
dont nous ne voyons pas la fin, et que nous traversons en suivant les poteaux munis de 
drapeaux plantés par Alain Charlier un peu plus tôt. Tout en faisant très attention à ma 
cheville, je cours facilement (+/- 10 km/h) et me sens pas trop mal. A cet instant 
j’accompagne Cindy Gazon et Benoît Lespineux et un peu devant trottine l’hollandais Henk 
Sipers. Après cette longue traversée (pas loin d’une heure) j’arrive au 2ème ravitaillement mais 
un peu avant celui-ci je reviens sur Wouter Hamelinck. Que fait-il là ? Il aurait dû être loin 
devant ! Je ne tarde pas à le savoir : mal remis du coup de chaleur de la veille, malade et ne 
sachant plus s’alimenter, il ne peut plus courir.  D’autres seraient montés dans un 4x4. Lui, 
toujours malade, terminera en marchant les 30 km restant (depuis le 1er ravitaillement), avant 
de s’écrouler sur la ligne d’arrivée et dormir plusieurs heures d’affilée.  Quelle leçon de 
modestie et de courage donnée par ce grand champion ! 
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J’arrive à proximité du 
Lac Abijatta et jusqu’à 
la fin de l’étape je 
longe celui-ci à 
environ 300 mètres de 
distance. Je ne pourrai 
pas l’approcher car les 
rives de ce lac peu 
profond sont couvertes 
d’une croûte saline 
friable recouvrant un 
marécage peu attirant.  
Le terrain se fait 
changeant, alternant 
des moutonnements de 
dunes entre lesquels il 
faut zigzaguer, des 
étendues herbeuses 
entrecoupées de 
profondes tranchées et un sol bosselé, éprouvant pour les chevilles, sur lequel il est presque 
impossible de courir. Après plus ou moins 4h30min de course je passe la ligne d’arrivée seul 
car les autres avaient pris les devants un peu avant le 2ème ravitaillement. Je suis content et ma 
cheville a tenu. 
 
Etape 3. Autour du Lac Abijatta-42 km (Tous les chemins mènent  à l’arrivée !) 
Ce lac est réputé pour ses colonies de flamands roses et cette 3ème étape nous permettra de les 

observer. Au moment 
du départ, ce sont des 
aigles-pêcheurs qui se 
promènent sans crainte 
près du campement, 
comme pour nous 
souhaiter bonne route.  
Les premiers 
kilomètres se courent 
sur une plaine herbeuse 
sans difficulté. Les 
premiers du peloton 
adoptent un rythme peu 
rapide. C’est à 500 
mètres d’un petit 
groupe que j’arrive, 
avec Wouter 
Hamelinck, au 2ème 
ravitaillement après 
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plus ou moins 1 heure 45 minutes de course (soit plus ou moins 17 kilomètres). Pour Wouter, 
ce n’est pas encore la grande forme. Nous avons joué pas mal à l’élastique sur ce tronçon. 
Après 2 à 3 minutes, nous quittons ce point d’eau bien agréable.  
D’après le briefing matinal, nous savons qu’il nous faut maintenant franchir une rivière à gué. 
Le fait de suivre le coureur qui nous précède ainsi que les traces nous a-t-il rendu moins 
attentifs ? Nous manquons le marquage d’une bifurcation et atteignons la rivière mais plus 
aucun balisage. Que faisons-nous ? Dans ce cas, il ne faut surtout pas paniquer et rester 
grouper. On décide de remonter la rivière en amont espérant retrouver le gué, mais après deux 
kilomètres le doute s’installe : ne devions-nous pas suivre la rivière dans l’autre sens ? Après 
être revenu sur d’autres coureurs, nous décidons quand même de traverser la rivière à un 
endroit pas trop profond. Nous sommes aidés par quelques enfants de la région. Après cet 
entracte quelque peu humide, nous nous remettons à courir le long de quelques cultures 
toujours à la recherche du balisage. Nous pénétrons dans un village et c’est à cet endroit que 
les plus rapides de la course reviennent sur nous. Eux aussi se sont trompés et cherchent les 
marques bleues. Après quelques kilomètres, nous apercevons au loin  un  4x4 de la course …. 
Ouf !! Il nous ravitaille en eau.  A cet endroit, nous nous trouvons sur une étendue de sable 
durci à environ 500 mètres du lac et le parcours est clairement balisé par des poteaux munis 
de drapeaux. En plein milieu de cette énorme étendue c’est le 3ème ravitaillement. Quelques 
kilomètres  et quelques grains de sable plus loin, c’est l’arrivée. A nouveau un peu plus de 
4h20min de course mais a-t-on réellement couru  42 km ? J’en doute. Avec toutes nos erreurs 
j’estime cela à pas plus de 35 km. 
 
Etape 4. Lac Abijatta-Lac Langanno-27 kms (Sueurs froides dans tous les sens du 
terme) 
La pluie tombée pendant la 
nuit n’a pas refroidi les 
ardeurs des coureurs qui ont 
hâte de terminer la course.  
Requinqué, Wouter 
Hamelinck démarre en 
trombes, et tous les coureurs 
courent vite, trop vite pour 
moi. C’est mon jour sans ….. 
« sueurs froides ». Les 
batteries sont presque plates 
après 3 jours et plus ou 
moins 120 kilomètres  de 
course. Après 1 kilomètre je 
me retrouve dernier du 
peloton (les très très lents 
sont partis une demi heure 
plus tôt). J’en profite pour prendre de nombreuses photos de ces superbes paysages. Quel 
calme, quelle sérénité !! C’est le bonheur absolu. Je me dirige vers la sortie du parc national et 
retrouve ces zones de cendre blanche.   
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Après le ravitaillement du kilomètre 14, je retrouve un peu d’énergie et rejoins le liégeois 
Philippe Willez en train de pas mal souffrir. Je reste avec lui car il n’est vraiment pas bien du 
tout. Vers le 20ème kilomètre, nous descendons une falaise par un passage à flanc de rochers 
et rejoignons un village au bord du Lac Langanno. Sur le côté du chemin, un éthiopien tend le 
doigt vers le ciel. Est-ce un signe local de bienvenue ? Non, car ce n’est pas le ciel qu’il 
montre, mais le haut de la falaise sur laquelle j’aperçois des coureurs. Ils sont beaucoup trop 
loin pour revenir sur eux et terminer groupé cette dernière étape.  
Nous arrivons enfin à proximité de l’arrivée, sur une bande de végétation dense de 50 mètres 
de large environ entre la falaise et le lac.  Le chemin est malaisé, nous le suivons difficilement 
et nous décidons de gagner la grève pour la suivre jusqu’à l’hôtel « Békélé Mola », que nous 
apercevons au loin avec sa plage, ses transatlantiques et ses pédalos. C’est ainsi qu’un coureur 
de trail se transforme en petit baigneur, marchant dans l’eau pour contourner les rochers et 
passer d’une crique à l’autre jusqu’à l’arrivée. Nous sommes accueillis chaleureusement. 
Entre-temps, en tête de course, Bernard Godon a chuté de façon spectaculaire en descendant 
les rochers, se blessant à la cheville. Que de « sueurs froides » pour Amélia son épouse et 
Alain l’organisateur. Ils ont tout vu.  Ses poursuivants se sont arrêtés pour le secourir et le 
ramener à l’hôtel, et tous furent crédités du même temps, ce qui illustre bien que dans ce 
genre d’épreuve le classement n’a que l’importance qu’on lui donne.  Chacun, du premier au 
dernier, a sa propre histoire, chacun a réalisé son propre exploit. Celui de Jean Vallon et de 
Laurence Clody, des français de Toulon, doit être signalé : ils ont effectué l’entièreté du 
parcours en marchant et celui de Spot : 8ème au général pour une première c’est fameux ! 
 
Epilogue (les dieux du stade à l’Ambassade) 
Réception à l’Ambassade 
de Belgique d’Addis 
Abeba pour la remise des 
prix, le jour du départ, en 
présence des champions 
éthiopiens Teratu Tulu et 
Fita Bayesi.  En leur 
remettant le T-shirt de la 
course, Alain Charlier, 
ému, leur dit : «Si 
seulement un jour vous 
courez en mettant ce T-
shirt, j’aurai accompli ce 
que j’ai voulu réaliser 
pour la course à pied ! » 
Modeste, l’Alain, car 
l’objectif est déjà 
amplement atteint. Avoir 
emmené plus de 30 coureurs dans cette région magnifique mais reculée d’Ethiopie et leur 
avoir organisé une splendide course de 145 km, c’est un fameux résultat ! 
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Décidément, le Mont Blanc ne veut pas de l’Antilob sur son sommet ! 
 
Comme toutes les bonnes histoires de l’Antilob, tout a commencé au bar un mercredi soir : 
Alors que je me vantais de mes aventures en montagne, Jo me demanda si je ne pouvais pas 
emmener un petit groupe au sommet du Mont Blanc… Me voilà pris au piège… la réponse fut 
très rapide : oui bien sûr… 
 
Le Mont Blanc, dans l’imaginaire de tout un chacun, c’est un  peu un mythe inaccessible ; 
dans l’imaginaire des alpinistes, ce n’est pas un but ultime mais presqu’un passage obligé… 
Qui pourrait imaginer un vrai alpiniste qui n’a pas « fait » le Mont Blanc ?  Et pourtant, ça 
existe. 
 
Le problème, c’est que ce mythe s’est fort commercialisé ces dernières années et des agences 
proposent des stages « Mont Blanc » à des personnes qui n’ont vraiment rien n’à y faire ; 
d’autres s’y lancent sans expérience et sans encadrement.  Le seuil de saturation est atteint ; 
c’est ce qui rebute pas mal d’alpinistes et c’est ce qui explique le nombre élevé d’accidents 
sur cette montagne.  Le Mont Blanc reste une affaire d’alpinistes et de sportifs bien entraînés.  
Par ailleurs, les conditions en altitude dans cette région ne sont pas des plus stables et il faut 
un peu de chance pour tomber sur la période de beau temps qui correspond à la tentative.  
L’acclimatation à l’altitude n’est pas à négliger : on ne se promène pas à 4800 m sans un 
minimum de préparation. 
 
En connaissance de cause, avec l’aide de mon ami Jean-Cri, nous avons donc organisé une 
première tentative en 2007 par la voie normale du Goûter.  Une semaine super sportive, assez 
éprouvante mais un temps de chien et aucun sommet à la clé… Tout au plus avons-nous 
atteint le refuge du Goûter dans la purée de pois la plus épaisse. 
 
Presque toute l’équipe était d’attaque pour une nouvelle tentative en 2008 mais cette fois, 
nous avons proposé de faire une acclimatation dans le massif du Grand Paradis, juste au sud 
du massif du Mont Blanc.  La météo y est sensiblement plus stable et les chances de faire un 
sommet y sont plus grandes. 
 
Après la rando de mise en jambes du premier jour, bien arrosée (par la pluie…), nous sommes 
montés au refuge du Grand Paradis pour deux jours.  Au programme, école de neige (il faut 
bien se réhabituer à marcher en crampons) puis ascension de la Tresenta (3609 m) ; Temps 
magnifique, la forme est au rendez-vous, un très beau sommet facile et pas trop de monde.  
Enfin un sommet et une vue à vous couper le souffle ! 
 
Le Grand Paradis (4061 m) est un peu plus technique sur la fin puisqu’il faut escalader 
quelques rochers mais on se l’est enfilé comme une couque avant que la cohue n’arrive à 
proximité du sommet.  Premier 4000 m pour presque tous. 
 
Déménagement vers Chamonix et montée en téléphérique à l’Aiguille du Midi puis traversée 
du col du Midi vers le refuge des Cosmiques.  Cette fois, ce ne sera plus la voie normale du 
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Goûter mais la voie des « trois monts » qui doit nous conduire sur le Mont Blanc du Tacul, le 
Mont Maudit puis le Mont Blanc.   
 
Le temps est superbe mais la météo annonce l’arrivée du mauvais temps pour le lendemain 
vers midi ; on devrait avoir le temps de faire le sommet et de redescendre avant l’arrivée de la 
perturbation.  Super accueil et ambiance au refuge mais nuit très courte ; le lever est sonné à 
1:00 et le départ à 1:45.  Premiers signes d’inquiétude dès le départ : pas d’étoiles… 
Qu’importe, on démarre quand même.  Le rythme est très bon, on atteint rapidement l’épaule 
du Tacul vers 4050 m, la traversée du col Maudit est vite avalée et nous arrivons à la difficulté 
de la voie, une pente de neige et glace assez raide de 60 mètres de haut qui est également très 
vite gravie… et nous voilà au col du Mont Maudit à 4345 m…on va assez vite et on est en 
dessous des temps moyens pour cette course mais le vent s’est levé et les nuages ont envahi le 
ciel… on ne voit plus très loin et on commence à se poser des questions…  On traverse encore 
vers le col de la Brenva mais il faut se rendre à l’évidence : continuer nous conduirait à 
prendre des risques inutiles ; il faut renoncer et repartir sur nos traces.  La descente du Col de 
Mont Maudit ne sera pas une partie de plaisir mais ce fut fait avec un maximum de sécurité.  
La neige tombe et nous avons perdu nos traces de la montée… petite frayeur mais nous les 
avons vite retrouvées.  C’est dans ces conditions que l’on se rend compte que l’aventure peut 
tourner très rapidement au cauchemar et au drame et que l’on se dit que l’on a bien fait de 
faire demi-tour… 
 
Retour vers l’Aiguille du Midi et descente à Chamonix où tout se termine, comme toujours, 
autour d’un bon repas… 
 
On aura essayé d’un côté puis de l’autre mais la montagne n’a pas voulu… Pourtant on était 
bien équipés, bien préparés et surtout bien motivés...  La montagne est toujours là, nous aussi 
et nous avons vécu une belle aventure ; il aura manqué quelques heures de temps correct pour 
mettre la cerise sur le gâteau. 
 
Merci à tous pour votre confiance. 
 
Alain 
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Le joggeur du mois de mai : Alban  
 
 
Présentation : 
 
 
Nom : Defalque ; 
Prénom : Alban ; 
Age : Bientôt 40 ans ; 
Famille : Anne, ma compagne, Aurore a 3 ans et Augustin a presque 2 mois ; 
Profession : Administrateur d’une société immobilière ; 
 
L’Antilob : 
 
1- Quelles sont  les circonstances qui t’ont permis de connaître l’Antilob et de t’y 
inscrire ? 
 
Avant, je ne faisais pas beaucoup de sport : j’ai dû courir quelques joggings (dont la 1ère ou 
2ème édition des 10 miles de Louvain- La - Neuve quand j’avais 22 ans) ; 
Tryphon a invité Quentin (mon frère) au club, Quentin a invité Nicolas (mon cousin) et moi, 
j’ai suivi quelques années plus tard. 
 
2-Ton meilleur souvenir d’antilobien ? 
 
Il y en a beaucoup : les voyages, les marathons, (le Médoc, le Mont St Michel…), les 
excursions, le trail du Verdon… 
 
3-Quelles sont les raisons qui te poussent à passer une partie de tes loisirs à l’Antilob ? 
 
La convivialité, se détendre un bon coup au milieu de la semaine, courir, discuter au bar… et 
la douche !!! 
 
 
 
4-Que souhaiterais-tu voir changer au sein du club ? 
 
Il paraît que la moyenne d’âge est de 48 ans !!!... 
Que pourrait- on faire pour rajeunir un peu cette moyenne ? 
Ceci dit, on  vieillit tous en même temps, ce n’est donc qu’un demi mal !!! 
On ne peut pas dire que ce soit un club de jeunes… mais que font les jeunes ???...et où sont 
les belettes ??? 
Autre chose, le challenge club est un petit peu compliqué,  pourquoi ne pas retrouver la 
simplicité d’il y a quelques années ? 
……Et un peu plus de monde aux entraînements !!! 
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5-Que penses- tu de l’ambiance d’après course et d’après entraînement ? 
 
Je n’en sais rien, je traîne rarement au bar ! 
 
6-Performance ou ambiance et convivialité ? 
 
Sans hésitation, ambiance et convivialité ! 
La performance, c’est bien mais je la mesure au bien-être que je ressens pendant et après une 
course et pas en fonction du temps que je prends pour la terminer ! 
 
Sans réfléchir : 
 
- Si tu étais un livre ? 
 
Un récit d’aventures, « Voyage autour du monde » 
 
Si tu étais un personnage célèbre ? 
 
- Certainement pas Johnny Hallyday !! 
Un personnage de BD : Thorgal, Tintin… 
 
- Quelle autre vie t’aurait tenté ? 
 
Une vie dans un pays plus chaud…j’en rêve souvent  mais même si le décor changeait (et la 
température !!!), j’aurais toujours  la même manière de vivre, la même philosophie. 
D’un autre côté, c’aurait peut-être été un peu plus dur pour trouver de l’Orval !!! 
 
-Que prendrais- tu sur une île déserte ? 
 
Une radio pour rester en contact avec la civilisation, de la crème solaire, une canne à pêche et 
un barbecue !!  
 
-Si tu étais au pouvoir, qu’aurais-tu envie de changer ? 
 
J’essaierais de faire mon boulot le mieux possible en pensant au bien commun et je serais fort 
axé sur l’écologie. 
 
-Quelle est ta plus grande qualité ? 
 
Je cours plus vite que ma femme ! 
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-Un de tes gros défauts ? 
 
La timidité. 
 
Plutôt pique-nique dans les champs ou grand restaurant ? 
 
Pique-nique dans les champs avec un p’tit vin blanc ! 
 
-Un message personnel ? 
 
Je vous aime tous !!! 
 
Nous aussi, on t’aime, Alban  et merci de m’avoir bien fait rire ….mais je ne suis pas sûre 
qu’avec un peu d’entraînement, ta femme ne vienne contredire tes vérités !!! 
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Relais Givrés 19-janv-08  8 km 
 1210 

participants     

Nom,prénom Place Catégorie Temps Moyenne Vitesse 
Bodeux Claire 1094 174 0:49:03 6.08 9,786 
Ceulemans Nicolas 668   0:39:47 4.58 12,065 
Chabeau Vinciane 870 92 0:43:08 5.23 11,128 
Collot Joseph 317   0:35:10 4.24 13,649 
Kestens Michel 948   0:44:40 5.35 10,746 
Mathelart Pierre 535   0:38:00 4.45 12,632 
Van Daele Marc 606   0:38:56 4.52 12,329 
Vandenberghe Marnix 829   0:42:11 5.16 11,379 
Varewyck Pierre 644   0:39:21 4.55 12,198 

Olne - Le Trèfle 1 20-janv-08  12.4 km  123 participants       

Nom,prénom Place Catégorie Temps Moyenne Vitesse Challenge 
Corin Didier 6 4 0:55:38 4.29 13,373 113,600 
Vandenberghe Marnix 88 8 1:28:56 7.10 8,366 40,336 

Olne - Le Trèfle 2 20-janv-08  23.2 km  175 participants       

Nom,prénom Place Catégorie Temps Moyenne Vitesse Challenge 
Muytjens René 99 2 02:23:24 6.11 9,707 77,115 

Olne - Le Trèfle 3 20-janv-08  32 km  72 participants       

Nom,prénom Place Catégorie Temps Moyenne Vitesse Challenge 
Pletinckx Martine 60 3 03:40:53 6.54 8,692 73,825 
Van Nieuwenhoven Martine 71 8 04:20:55 8.09 7,359 44,432 

Marathon Olne - Le Trèfle 20-janv-08  42.4 km  141 participants       

Nom,prénom Place Catégorie Temps Moyenne Vitesse Challenge 
de Wilde Marc 129 52 05:04:28 7.11 8,356 64,633 
Defalque Alban 23 12 03:46:51 5.21 11,214 108,319 
Vandam Jean 27 12 03:48:45 5.24 11,121 107,250 
Waucampt Reggie 141 22 05:51:27 8.17 7,239 38,189 
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Boitsfort 1 03-févr-08  9.55 km  696 participants       

Nom,prénom Place Catégorie Temps Moyenne Vitesse Challenge 
Collot Joseph 51 18 00:38:30 4.02 14,883 127,236 
Martinage Alain 155 41 00:44:49 4.42 12,785 104,141 
Pahaut Ludovic 441 131 00:54:54 5.45 10,437 67,274 
Ruelle Yvonne 591 6 01:01:47 6.28 9,274 42,107 
Vancauwenberghe Roland     01:21:00 8.29 7,074 -28,153 

Boitsfort 2 03-févr-08  19.25 km  779 participants       

Nom,prénom Place Catégorie Temps Moyenne Vitesse Challenge 
Chabeau Vinciane 489 11 01:37:28 5.04 11,850 90,306 
Defraene Arturo 309 112 01:29:33 4.39 12,898 104,739 
Delzandre Christian 639 230 01:47:19 5.34 10,763 72,348 
Ducamp Jacques 13 9 01:09:43 3.37 16,567   
Laureys Pierre 175 70 01:23:37 4.21 13,813 115,556 
Mathelart Pierre 352 134 01:31:32 4.45 12,618 101,123 
Muytjens René 453 14 01:35:40 4.58 12,073 93,587 
Pahaut Alain 428 77 01:34:52 4.56 12,175 95,046 
Pahaut Christian 209 29 01:25:08 4.25 13,567 112,791 
Pletinckx Martine 594 9 01:43:53 5.24 11,118 78,607 
Van Nieuwenhoven Martine 645 19 01:47:57 5.36 10,699 71,193 
Vandenberghe Marnix 442 12 01:35:20 4.57 12,115 94,195 
Waucampt Reggie 741 147 01:56:50 6.04 9,886 54,998 

Ethiopie 04-févr-08  146 km     

Nom,prénom Place Temps Moyenne Vitesse 
de Wilde Marc 21 17:13:01 7.05 8,480 
Vandam Jean 8 14:47:07 6.05 9,875 

Gouy-lez-Piéton 10-févr-08  10.4 km  119 participants   

Nom,prénom Place Temps Moyenne Vitesse 
Collot Joseph 26 00:41:43 4.01 14,958 
Defraene Arturo 48 00:45:22 4.22 13,755 

Nivelles 16-févr-08  10.53 km  750 partants       

Nom,prénom Place Categorie Points Temps Moyenne Vitesse 
Buelens Henri 685 49 91,333 01:09:16 6.35 9,121 
Ducamp Jacques 8 6 1,067 00:37:35 3.34 16,811 
Mathelart Pierre 259 83 34,533 00:48:52 4.38 12,929 
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Erpent 16-févr-08  15.848 km  763 participants         

Nom,prénom Place Catégorie Points Temps Moyenne Vitesse Challenge 
Collot Joseph 109 39 804 1:10:32 4.27 13,481 113,949 
de Wilde Marc 463 165 433 1:26:24 5.27 11,006 80,616 
Defalque Alban 118 44 788 1:11:21 4.30 13,327 112,239 
Muytjens René 375 13 513 1:23:06 5.15 11,443 88,161 
Pahaut Alain 461 104 430 1:26:47 5.29 10,957 80,784 
Pahaut Christian 163 25 735 1:13:38 4.39 12,914 107,242 
Peeters Gérard 226 38 661 1:16:55 4.51 12,362 101,039 
Pletinckx Martine 541 9 357 1:29:55 5.40 10,575 72,970 
Ruelle Yvonne 738 24 26 1:53:10 7.08 8,402 26,693 
Van Nerum Jan 198 34 695 1:15:20 4.45 12,622 104,023 
Van Nieuwenhoven Martine 492 18 397 1:28:21 5.34 10,763 77,632 
Vandam Jean 134 51 769 1:12:06 4.33 13,188 110,562 
Vandenberghe Marnix 374 12 517 1:22:52 5.14 11,475 88,161 
Waucampt Reggie 681 153 176 1:40:34 6.21 9,455 51,274 

Lillois 23-févr-08  12.4 km  628 partants         

Nom,prénom Place Categorie Points Temps Moyenne Vitesse Challenge 
Buelens Henri 551 40 87,739 1:21:05 6.32 9,176 36,196 
Chabeau Vinciane 308 10 49,045 1:02:41 5.03 11,869 87,891 
Corin Didier 31 11 4,936 0:47:24 3.49 15,696 130,829 
de Wilde Marc 234 87 37,261 0:59:37 4.48 12,480 96,507 
Defraene Patrick 137 55 21,815 0:54:53 4.26 13,556 109,805 
Delzandre Christian 427 150 67,994 1:09:47 5.38 10,662 67,943 
Ducamp Jacques 10 3 1,592 0:44:27 3.35 16,738   
Lahaye Rudy 586 104 93,312 1:26:39 6.59 8,586 20,556 
Mathelart Pierre 211 78 33,599 0:58:34 4.43 12,703 99,457 
Muytjens René 225 5 35,828 0:59:18 4.47 12,546 97,396 
Pletinckx Martine 437 7 69,586 1:10:10 5.40 10,603 66,866 
Servaes Catherine 585 21 93,153 1:26:38 6.59 8,588 20,603 
Van Nieuwenhoven Martine 368 13 58,599 1:05:37 5.18 11,339 79,650 
Vanackere Eric 509 165 81,051 1:15:41 6.06 9,830 51,367 
Vancauwenberghe Roland 617 48 98,248 1:44:52 8.27 7,095 -30,624 
Vandam Jean 92 40 14,650 0:52:16 4.13 14,235 117,156 
Waucampt Reggie 494 92 78,662 1:14:21 6.00 10,007 55,113 
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Cross de Bousval 02-mars-08  14.4 km  769 participants         

Nom,prénom Place Catégorie Points Temps Moyenne Vitesse Challenge 
Buelens Henri 712 59 107 01:31:59 6.23 9,393 47,526 
Chabeau Vinciane 435 20 468 01:13:02 5.04 11,830 101,349 
Collot Joseph 64 22 861 00:58:31 4.04 14,765 142,440 
Defraene Arturo 180 59 718 01:03:52 4.26 13,528 127,686 
Defraene Patrick 235 82 669 01:05:28 4.33 13,198 120,883 
Delzandre Christian 496 170 408 01:15:23 5.14 11,461 94,316 
Ducamp Jacques 9 8 1005 00:52:07 3.37 16,578 160,181 
Lacroix Viviane 731 14 69 01:34:34 6.34 9,136 40,539 
Laureys Pierre 139 52 766 01:02:03 4.19 13,924 132,098 
Martinage Alain 444 153 464 01:13:01 5.04 11,833 99,970 
Mercenier Benoît 457 102 443 01:14:07 5.09 11,657 98,361 
Muytjens René 323 16 574 01:09:06 4.48 12,504 112,793 
Pahaut Alain 378 88 521 01:11:06 4.56 12,152 106,680 
Pahaut Christian 167 29 735 01:03:12 4.23 13,671 128,927 
Pahaut Ludovic 668 129 195 01:26:04 5.59 10,039 65,635 
Parsy Donat 155 54 749 01:02:41 4.21 13,784 130,397 
Peeters Gérard 162 27 745 01:02:45 4.21 13,769 129,846 
Piraux Didier 332 90 563 01:09:34 4.50 12,420 111,966 
Ramos Jean 704 56 129 01:30:19 6.16 9,566 52,168 
Ruelle Yvonne 733 16 66 01:34:46 6.35 9,117 39,988 
Van Daele Marc 314 68 594 01:08:04 4.44 12,693 113,713 
Vanackere Eric 692 213 158 01:28:19 6.08 9,783 57,408 
Vancauwenberghe Roland 01:52:00 7.47 7,714 -4,872 
Vandam Jean 124 46 782 01:01:32 4.16 14,041 134,074 
Vandenberghe Marnix 409 26 498 01:11:43 4.59 12,047 103,601 
Waucampt Reggie 713 169 108 01:31:53 6.23 9,403 47,526 

Chaumont-Gistoux 08-mars-08  12.3 km  595 partants         

Nom,prénom Place Categorie Points Temps Moyenne Vitesse Challenge 
Buelens Henri 506 30 85,042 01:17:45 6.19 9,492 56,736 
Chabeau Vinciane 292 6 49,076 01:03:15 5.09 11,668 100,611 
Collot Joseph 51 17 8,571 00:50:20 4.06 14,662 139,696 
de Wilde Marc 246 94 41,345 01:00:59 4.57 12,102 107,470 
Defraene Patrick 103 42 17,311 00:54:12 4.24 13,616 127,996 
Delmarle Bénédicte 540 36 90,756 01:20:52 6.34 9,126   
Delzandre Christian 341 124 57,311 01:05:53 5.21 11,202 92,643 
Dor Vincent 305 26 51,261 01:04:05 5.13 11,516   
Lacroix Viviane 539 13 90,588 01:20:50 6.34 9,130 47,406 
Mathelart Pierre 207 78 34,790 00:59:21 4.50 12,435 112,412 
Mercenier Benoît 243 52 40,840 01:00:57 4.57 12,108 107,571 
Muytjens René 227 9 38,151 01:00:06 4.53 12,280 110,143 
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Pahaut Alain 326 72 54,790 01:05:06 5.18 11,336 95,013 
Pahaut Christian 170 27 28,571 00:57:28 4.40 12,842 118,111 
Pahaut Ludovic 467 33 78,487 01:13:54 6.00 9,986 68,385 
Pletinckx Martine 392 5 65,882 01:08:23 5.34 10,792 85,078 
Ramos Jean 458 25 76,975 01:13:23 5.58 10,057 69,949 
Ruelle Yvonne 581 20 97,647 01:43:01 8.23 7,164 -19,719 
Van Daele Marc 204 36 34,286 00:59:08 4.48 12,480 113,068 
Van Nerum Jan 120 14 20,168 00:55:27 4.30 13,309 124,213 
Van Nieuwenhoven Martine 324 9 54,454 01:05:03 5.17 11,345 95,165 
Vancauwenberghe Roland 584 41 98,151 01:42:00 8.18 7,235 -16,642 
Vandam Jean 75 27 12,605 00:52:20 4.15 14,102 133,644 
Waucampt Reggie 507 111 85,210 01:17:46 6.19 9,490 56,685 

Namur 09-mars-08  9.8 km  269 participants       

Nom,prénom Place Catégorie Temps Moyenne Vitesse Challenge 
Defraene Arturo 41   00:42:51 4.22 13,722 95,579 
Lahaye Rudy 248   01:07:25 6.53 8,722 24,245 
Muytjens René 92 1 00:48:08 4.55 12,216 80,238 
Pletinckx Martine 168   00:54:32 5.34 10,782 61,654 
Servaes Catherine 247   01:07:25 6.53 8,722 24,245 

Waterloo 15-mars-08  12.38 km  716 partants         

Nom,prénom Place Categorie Points Temps Moyenne Vitesse Challenge 
Chabeau Vinciane 358 14 50,000 01:03:10 5.06 11,759 90,833 
de Wilde Marc 318 111 44,413 01:01:29 4.58 12,081 95,448 
Defalque Alban 100 35 13,966 00:52:43 4.15 14,090 119,481 
Defraene Patrick 96 33 13,408 00:52:26 4.14 14,167 120,258 
Dor Vincent 250 19 34,916 00:59:00 4.46 12,590   
Ducamp Jacques 9 3 1,257 00:44:54 3.38 16,543   
Lahaye Rudy 657 126 91,760 01:22:18 6.39 9,026 38,380 
Martinage Alain 236 86 32,961 00:58:26 4.43 12,712 103,809 
Mathelart Pierre 202 74 28,212 00:57:23 4.38 12,945 106,687 
Mercenier Benoît 317 77 44,274 01:01:29 4.58 12,081 95,448 
Muytjens René 264 9 36,872 00:59:33 4.49 12,474 100,748 
Pahaut Alain 242 41 33,799 00:58:44 4.45 12,647 102,987 
Pahaut Christian 168 27 23,464 00:55:53 4.31 13,292 110,800 
Parsy Donat 166 50 23,184 00:55:44 4.30 13,328 111,211 
Peeters Gérard 108 17 15,084 00:53:16 4.18 13,945 117,973 
Ruelle Yvonne 650 21 90,782 01:21:39 6.36 9,097 40,162 
Servaes Catherine 656 22 91,620 01:22:18 6.39 9,026 38,380 
Vancauwenberghe Roland 705 56 98,464 01:42:00 8.14 7,282 -15,626 



�
�
��������������	
 �
  
 

26 

 

10 Miles Louvain-La-
Neuve 19-mars-08  16.2 km  383 participants       

Nom,prénom Place Catégorie Temps Moyenne Vitesse Challenge 
Chabeau Vinciane 220 13 1:18:42 4.51 12,351 92,644 
Corin Didier 14 14 1:00:12 3.43 16,146 131,044 
Defalque Alban 57 56 1:08:25 4.13 14,207 113,989 
Defraene Arturo 45 44 1:06:38 4.07 14,587 117,691 
Muytjens René 221 208 1:18:44 4.52 12,345 92,575 
Parsy Donat 58 57 1:08:27 4.14 14,200 113,920 
Peeters Gérard 94 92 1:09:58 4.19 13,892 110,772 
Van Nerum Jan 112 109 1:11:09 4.24 13,661 108,316 
Van Nieuwenhoven Martine 269 22 1:22:59 5.07 11,713 83,754 
Vandam Jean 50 49 1:07:10 4.09 14,471 116,584 
Waucampt Reggie 359 313 1:37:05 6.00 10,012 54,486 
Peeters Gérard 94 92 1:09:58 4.19 13,892 110,772 
Van Nerum Jan 112 109 1:11:09 4.24 13,661 108,316 
Van Nieuwenhoven Martine 269 22 1:22:59 5.07 11,713 83,754 
Vandam Jean 50 49 1:07:10 4.09 14,471 116,584 
Waucampt Reggie 359 313 1:37:05 6.00 10,012 54,486 

5 Miles Louvain-La-Neuve 19-mars-08  8.8 km  253 participants       

Nom,prénom Place Catégorie Temps Moyenne Vitesse Challenge 
Lahaye Rudy 229 157 00:58:55 6.42 8,962 18,228 
Ruelle Yvonne 225 69 00:58:17 6.37 9,059 20,784 
Servaes Catherine 228 72 00:58:51 6.41 8,972 18,497 

Walhain 22-mars-08  10.7 km  406 partants         

Nom,prénom Place Categorie Points Temps Moyenne Vitesse Challenge 
Buelens Henri 353 33 86,946 01:03:49 5.58 10,060 48,433 
Collot Joseph 249 83 61,330 00:54:37 5.06 11,755 77,780 
Copine Dominique 316 15 77,833 00:59:14 5.32 10,838 63,053 
Defraene Patrick 65 21 16,010 00:43:21 4.03 14,810 113,719 
Ducamp Jacques 6 2 1,478 00:36:55 3.27 17,391   
Muytjens René 175 13 43,103 00:50:20 4.42 12,755 91,443 
Pahaut Alain 232 51 57,143 00:53:18 4.59 12,045 81,980 
Pahaut Christian 136 25 33,498 00:47:44 4.28 13,450 99,737 
Pahaut Ludovic 336 29 82,759 01:01:39 5.46 10,414 55,344 
Ramos Jean 306 27 75,369 00:58:40 5.29 10,943 64,861 
Van Nieuwenhoven Martine 214 6 52,709 00:52:22 4.54 12,260 84,957 
Vancauwenberghe Roland 397 39 97,783 01:30:02 8.25 7,131 -35,195 
Varewyck Pierre 204 45 50,246 00:52:00 4.52 12,346 86,127 
Waucampt Reggie 317 74 78,079 00:59:15 5.32 10,835 63,000 
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Gougnies 30-mars-08  34.034 km  282 participants       

Nom,prénom Place Catégorie Temps Moyenne Vitesse Challenge 
Defalque Alban 209 86 04:01:18 7.05 8,463 64,674 
Defraene Arturo 55 19 03:15:38 5.45 10,438 96,272 
Defraene Patrick 60 25 03:15:59 5.46 10,419 96,075 
Ducamp Jacques 8 4 02:46:03 4.53 12,298 116,844 
Laureys Pierre 76 33 03:19:52 5.52 10,217 93,382 
Muytjens René 204 7 04:00:04 7.03 8,506 65,426 
Parsy Donat 113 35 03:32:01 6.14 9,632 84,888 
Pletinckx Martine 203 4 03:59:53 7.03 8,513 65,426 

Hèze 05-avr-08  13.2 km  370 partants       

Nom,prénom Place Categorie Points Temps Moyenne Vitesse 
Buis Alfred 243 57 65,676 01:14:31 5.39 10,628 
Ramos Jean 336 24 90,811 01:30:15 6.50 8,776 
Van Nieuwenhoven Martine 223 6 60,270 01:12:37 5.30 10,907 

Vieusart 12-avr-08  11.8 km  460 partants         

Nom,prénom Place Categorie Points Temps Moyenne Vitesse Challenge 
Bodeux Claire 339 17 73,696 01:09:33 5.54 10,180 68,328 
Buelens Henri 384 28 83,478 01:14:17 6.18 9,531 54,195 
Chabeau Vinciane 219 7 47,609 01:00:00 5.05 11,800 96,844 
Collot Joseph 57 24 12,391 00:51:15 4.21 13,815 122,971 
Defraene Arturo 149 29 32,391 00:56:43 4.48 12,483 106,648 
Ducamp Jacques 5 1 1,087 00:43:12 3.40 16,389   
Lahaye Rudy 421 82 91,522 01:19:12 6.43 8,939 39,514 
Martinage Alain 151 61 32,826 00:56:53 4.49 12,447 106,150 
Mathelart Pierre 142 58 30,870 00:56:20 4.46 12,568 107,792 
Mercenier Benoît 229 40 49,783 01:00:49 5.09 11,642 94,405 
Parsy Donat 52 13 11,304 00:50:37 4.17 13,987 124,862 
Pletinckx Martine 282 5 61,304 01:04:21 5.27 11,002 83,855 
Ramos Jean 354 27 76,957 01:10:25 5.58 10,054 65,740 
Servaes Catherine 420 12 91,304 01:19:11 6.43 8,941 39,564 
Thomas Alain 118 19 25,652 00:55:06 4.40 12,849 111,475 
Van Nerum Jan 86 12 18,696 00:52:52 4.29 13,392 118,144 
Van Werveke Pierre 120 48 26,087 00:55:13 4.41 12,822   
Vanackere Eric 393 123 85,435 01:15:22 6.23 9,394 50,960 
Waucampt Reggie 371 74 80,652 01:11:59 6.06 9,836 61,062 

Marathon de Paris 13-avr-08  42.195 km       

Nom,prénom Place Catégorie Temps Moyenne Vitesse 
Pahaut Alain 14037 1835 03:59:50 5.41 10,556 
Pahaut Christian 10416 1299 03:49:31 5.26 11,031 
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Houyet-Chevetogne 19-avr-08  17.35 km  181 participants     

Nom,prénom Place Catégorie Temps Moyenne Vitesse 
Collot Joseph 26 11 01:15:58 4.23 13,703 
Defraene Patrick 30 13 01:18:01 4.30 13,343 
Lahaye Rudy 119 33 01:40:38 5.48 10,344 
Thomas Alain 51 10 01:23:08 4.47 12,522 

Jauche 19-avr-08  12.2 km  315 partants       

Nom,prénom Place Categorie Points Temps Moyenne Vitesse 
Bodeux Claire 233 10 73,968 01:07:33 5.32 10,836 
Chabeau Vinciane 155 3 49,206 00:59:08 4.51 12,379 
Defraene Arturo 125 37 39,683 00:56:31 4.38 12,952 
Mathelart Pierre 114 42 36,190 00:55:41 4.34 13,146 
Mercenier Benoît 173 44 54,921 01:00:40 4.58 12,066 
Ramos Jean 259 17 82,222 01:11:29 5.52 10,240 

La Bouillonnante 20-avr-08  22/44 km  307 participants     

Nom,prénom Place Catégorie Temps Moyenne Vitesse 
de Wilde Marc 141 57 06:09:43 8.24 7,141 
Pletinckx Martine 151 2 03:29:39 9.32 6,296 
Waucampt Reggie 360 42 04:33:19 12.25 4,830 

Wauthier-Braine 27-avr-08  11.2 km  468 partants         

Nom,prénom Place Categorie Points Temps Moyenne Vitesse Challenge 
Buelens Henri 409 23 87,393 01:12:50 6.30 9,227 40,780 
Chabeau Vinciane 212 11 45,299 00:57:39 5.09 11,657 83,979 
Defraene Arturo 244 57 52,137 00:59:09 5.17 11,361 79,711 
Lahaye Rudy 268 50 57,265 01:00:52 5.26 11,041 74,827 
Laureys Pierre 66 24 14,103 00:48:46 4.21 13,780 109,253 
Mathelart Pierre 160 54 34,188 00:54:34 4.52 12,315 92,751 
Parsy Donat 52 20 11,111 00:47:50 4.16 14,049 111,908 
Pletinckx Martine 333 5 71,154 01:05:17 5.50 10,294 62,261 
Van Nieuwenhoven Martine 239 12 51,068 00:58:58 5.16 11,396 80,233 
Van Werveke Pierre 84 33 17,949 00:50:06 4.28 13,413 105,459 
Vanackere Eric 416 124 88,889 01:13:24 6.33 9,155 39,168 
Waucampt Reggie 362 70 77,350 01:07:47 6.03 9,914 55,148 
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Bierges 04-mai-08  10.8 km  388 partants       

Nom,prénom Place Categorie Points Temps Moyenne Vitesse 
Chabeau Vinciane 217 7 55,928 0:55:46 5.10 11,620 
de Wilde Marc 173 59 44,588 0:53:15 4.56 12,169 
Mathelart Pierre 131 45 33,763 0:49:58 4.38 12,969 
Mercenier Benoît 204 39 52,577 0:55:08 5.06 11,753 
Parsy Donat 63 13 16,237 0:45:38 4.14 14,200 
Van Nerum Jan 71 12 18,299 0:46:09 4.16 14,041 
Vanackere Eric 340 97 87,629 1:06:25 6.09 9,757 
Waucampt Reggie 311 61 80,155 1:03:28 5.53 10,210 

Céroux 10-mai-08  13.7 km  400 partants         

Nom,prénom Place Categorie Points Temps Moyenne Vitesse Challenge 
Bodeux Claire 294 9 73,500 01:25:37 6.15 9,601 55,903 
Buelens Henri 349 23 87,250 01:34:16 6.53 8,720 32,858 
Chabeau Vinciane 207 4 51,750 01:14:23 5.26 11,051 85,831 
Collot Joseph 24 8 6,000 00:56:53 4.09 14,451 132,453 
Defalque Alban 70 32 17,500 01:02:42 4.35 13,110 116,957 
Defraene Patrick 33 14 8,250 00:59:10 4.19 13,893 126,370 
Dor Jean-Marc 393 77 98,250 02:13:46 9.46 6,145 -72,376 
Ducamp Jacques 7 4 1,750 00:51:23 3.45 15,997   
Laureys Pierre 55 24 13,750 01:01:25 4.29 13,384 120,376 
Martinage Alain 114 45 28,500 01:06:53 4.53 12,290 105,812 
Mathelart Pierre 116 46 29,000 01:06:57 4.53 12,278 105,634 
Muytjens René 136 4 34,000 01:08:08 4.58 12,065 102,482 
Parsy Donat 87 22 21,750 01:04:38 4.43 12,718 111,806 
Peeters Gérard 28 6 7,000 00:58:18 4.15 14,099 128,679 
Pletinckx Martine 223 2 55,750 01:15:54 5.32 10,830 81,790 
Ramos Jean 322 20 80,500 01:28:37 6.28 9,276 47,911 
Ruelle Yvonne 377 11 94,250 01:40:01 7.18 8,219 17,539 
Servaes Catherine 382 13 95,500 01:42:24 7.28 8,027 11,189 
Van Nerum Jan 53 11 13,250 01:01:05 4.28 13,457 121,264 
Vanackere Eric 302 107 75,500 01:26:07 6.17 9,545 54,571 
Vandam Jean 91 35 22,750 01:04:51 4.44 12,675 111,229 
Waucampt Reggie 285 61 71,250 01:24:14 6.09 9,759 59,588 
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Seraing 18-mai-08  16.1 km  482 participants         

Nom,prénom Place Catégorie Points Temps Moyenne Vitesse Challenge 
Buelens Henri 447 21 120 01:38:06 6.06 9,847 47,699 
Collot Joseph 24 8 921 01:01:28 3.49 15,716 121,502 
de Wilde Marc 403 137 245 01:29:56 5.35 10,741 64,417 
Defraene Patrick 54 19 833 01:05:23 4.04 14,774 113,741 
Delzandre Christian 381 134 293 01:27:18 5.25 11,065 69,160 
Lahaye Rudy 380 98 294 01:27:17 5.25 11,067 69,193 
Muytjens René 156 9 641 01:13:06 4.32 13,215 98,250 
Pletinckx Martine 379 5 295 01:27:15 5.25 11,072 69,226 
Servaes Catherine 467 16 15 01:46:45 6.38 9,049 30,483 
Vandam Jean 120 45 699 01:10:56 4.24 13,618 102,430 
Waucampt Reggie 416 106 215 01:31:42 5.42 10,534 60,204 

Perwez 18-mai-08  12.5 km  244 partants       

Nom,prénom Place Categorie Points Temps Moyenne Vitesse 
Chabeau Vinciane 137 7 56,148 01:03:35 5.05 11,796 
Mathelart Pierre 79 30 32,377 00:58:26 4.40 12,835 
Pahaut Alain 113 25 46,311 01:01:18 4.54 12,235 
Pahaut Ludovic 225 14 92,213 01:19:54 6.24 9,387 
Ramos Jean 195 15 79,918 01:11:18 5.42 10,519 
Van Nerum Jan 37 6 15,164 00:52:55 4.14 14,173 
Van Werveke Pierre 53 18 21,721 00:55:25 4.26 13,534 
Vanackere Eric 189 64 77,459 01:10:50 5.40 10,588 

20KM Bruxelles 25-mai-08  20.4 km 
 20226 

participants       

Nom,prénom Place Catégorie Temps Moyenne Vitesse Challenge 
Bodeux Claire 13081 195 02:02:37 6.01 9,982   
Buelens Henri 18464 12 02:19:59 6.52 8,744 38,416 
Chabeau Vinciane 5505 177 01:44:24 5.07 11,724 88,641 
Collot Joseph 293 10 01:19:03 3.53 15,484 124,422 
Defraene Arturo 1954 01:32:17 4.31 13,264 105,744 
Ducamp Jacques 158 7 01:15:56 3.43 16,119   
Mathelart Pierre 4477 121 01:41:30 4.59 12,059 92,734 
Pahaut Alain 7713 86 01:50:03 5.24 11,122   
Pahaut Christian 8312 155 01:51:24 5.28 10,987 78,761 
Parsy Donat 1442 95 01:29:34 4.23 13,666   
Poffé Philippe 2091 38 01:32:59 4.33 13,164 104,756 
Ramos Jean 19722 68 02:26:46 7.12 8,340   
Ruelle Yvonne 18056 121 02:18:19 6.47 8,849 40,768 
Vanackere Eric 14833 476 02:07:19 6.14 9,614   
Vandam Jean 1792   01:31:22 4.29 13,397 107,037 
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Bioul 01-juin-08  13.4 km  180 participants       

Nom,prénom Place Catégorie Temps Moyenne Vitesse Challenge 
Buelens Henri 166 6 01:23:15 6.13 9,658 44,527 
Collot Joseph 12 6 00:51:18 3.50 15,673 121,082 
Defraene Arturo 46 17 00:58:27 4.22 13,755 103,950 
Defraene Patrick 19 9 00:54:19 4.03 14,802 113,853 
Lahaye Rudy 108 24 01:06:50 4.59 12,030 83,863 
Martinage Alain 63 25 01:00:53 4.33 13,206 98,119 
Pahaut Alain 109 25 01:06:52 4.59 12,024 83,783 
Ruelle Yvonne 178 3 01:34:27 7.03 8,512 17,691 
Vanackere Eric 161 55 01:18:19 5.51 10,266 56,348 
Vanackere Gilles 149 4 01:13:39 5.30 10,916 67,529 
Vandam Jean 57 23 00:59:33 4.27 13,501 101,314 

Marathon Nature La 
Roche 01-juin-08  42.195 km  209 participants     

Nom,prénom Place Catégorie Temps Moyenne Vitesse 
Peeters Gérard 25 4 03:43:57 5.18 11,305 
Pletinckx Martine 176 10 04:46:34 6.47 8,835 
Delzandre Christian 231 80 02:05:00 5.55 10,128 

Ottignies-LLN 14-juin-08  12 km  460 partants         

Nom,prénom Place Categorie Points Temps Moyenne Vitesse Challenge 
Buelens Henri 388 27 84,348 01:14:25 6.12 9,675 52,474 
Chabeau Vinciane 251 9 54,565 01:01:30 5.08 11,707 88,495 
Collot Joseph 18 8 3,913 00:46:37 3.53 15,445 130,000 
de Wilde Marc 236 85 51,304 01:00:44 5.04 11,855 90,633 
Martinage Alain 136 47 29,565 00:55:59 4.40 12,861 103,879 
Mathelart Pierre 147 51 31,957 00:56:32 4.43 12,736 102,345 
Mercenier Benoît 244 51 53,043 01:01:14 5.06 11,758   
Muytjens René 150 5 32,609 00:56:37 4.43 12,717 102,113 
Pahaut Alain 219 38 47,609 00:59:51 4.59 12,030 93,096 
Parsy Donat 73 20 15,870 00:51:46 4.19 13,909 115,638 
Peeters Gérard 68 10 14,783 00:51:27 4.17 13,994 116,521 
Ramos Jean 352 25 76,522 01:10:22 5.52 10,232 63,768 
Van Nerum Jan 98 14 21,304 00:53:18 4.26 13,508 111,362 
Vanackere Eric 361 123 78,478 01:11:12 5.56 10,112 61,444 
Vandam Jean 106 36 23,043 00:54:14 4.31 13,276 108,759 
Waucampt Reggie 389 76 84,565 01:14:27 6.12 9,671 52,381 
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Baisy-Thy 21-juin-08  14 km  253 partants         

Nom,prénom Place Categorie Points Temps Moyenne Vitesse Challenge 
Buelens Henri 221 20 87,698 01:38:01 7.00 8,570 40,122 
Chabeau Vinciane 103 3 40,873 01:14:25 5.19 11,288 92,100 
Collot Joseph 8 3,175 00:57:43 4.07 14,554 128,881 
Defalque Alban 40 18 15,873 01:06:17 4.44 12,673 110,013 
Laureys Pierre 25 11 9,921 01:02:52 4.29 13,362 117,538 
Martinage Alain 61 26 24,206 01:09:37 4.58 12,066 102,672 
Mercenier Benoît 143 22 56,746 01:20:03 5.43 10,493   
Pahaut Alain 119 27 47,222 01:16:26 5.28 10,990 87,658 
Ramos Jean 210 18 83,333 01:34:26 6.45 8,895 48,014 
Servaes Catherine 239 8 94,841 01:44:48 7.29 8,015 25,182 
Van Nerum Jan 24 3 9,524 01:02:50 4.29 13,369 117,612 
Van Nieuwenhoven Martine 206 11 81,746 01:32:31 6.36 9,079 52,235 
Vanackere Eric 187 67 74,206 01:28:03 6.17 9,540 62,073 
Vancauwenberghe Roland 249 27 98,810 01:55:00 8.13 7,304 2,716 
Waucampt Reggie 205 52 81,349 01:32:31 6.36 9,079 52,235 

Habay 21-juin-08  19 km  972 participants     

Nom,prénom Place Catégorie Temps Moyenne Vitesse 
Defraene Arturo 148 52 01:28:37 4.40 12,864 
Muytjens René 200 3 01:31:26 4.49 12,468 
Pletinckx Martine 692 12 01:54:18 6.01 9,974 

La Transbaie 29-juin-08  15 km 
 6436 

participants     

Nom,prénom Place Catégorie Temps Moyenne Vitesse 
Baudoin Monique 6161 22 02:19:42 9.19 6,442 
Buelens Henri 5628 135 02:07:05 8.28 7,082 
Buis Alfred 4395 636 01:53:44 7.35 7,913 
Copine Dominique 2944 917 01:40:04 6.40 8,994 
Defraene Arturo 1071 524 01:24:42 5.39 10,626 
Defraene Patrick 366 110 01:16:25 5.06 11,778 
Ducamp Jacques 131 79 01:09:28 4.38 12,956 
Kestens Michel 4396 637 01:53:44 7.35 7,913 
Lacroix Viviane 6162 196 02:19:42 9.19 6,442 
Lahaye Rudy 5983 928 02:14:06 8.56 6,711 
Martinage Alain 1379 445 01:27:22 5.49 10,301 
Muytjens René 3054 51 01:40:59 6.44 8,912 
Peeters Gérard 589 55 01:19:28 5.18 11,326 
Pletinckx Martine 3585 30 01:46:02 7.04 8,488 
Servaes Catherine 5982 180 02:14:07 8.56 6,711 
Thomas Alain 502 01:18:17 5.13 11,497 
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Van Nieuwenhoven Martine 5629 342 02:07:05 8.28 7,082 
Vancauwenberghe Roland 6395 163 02:35:15 10.21 5,797 
Vandam Jean 1380 446 01:27:22 5.49 10,301 
Varewyck Pierre 2750 346 01:38:30 6.34 9,137 
Waucampt Reggie 5656 869 02:07:26 8.30 7,063 

Oisquercq 05-juil-08  12.35 km  358 partants         

Nom,prénom Place Categorie Points Temps Moyenne Vitesse Challenge 
Buelens Henri 333 24 93,017 01:21:55 6.38 9,046 35,208 
Defraene Arturo 108 30 30,168 00:56:10 4.33 13,193 99,583 
Delzandre Christian 182 59 50,838 01:01:33 4.59 12,039 86,125 
Lahaye Rudy 219 52 61,173 01:04:58 5.16 11,406 77,583 
Martinage Alain 150 49 41,899 00:59:35 4.49 12,436 91,042 
Ramos Jean 285 16 79,609 01:12:38 5.53 10,202 58,417 
Van Nieuwenhoven Martine 274 14 76,536 01:10:31 5.43 10,508 63,708 
Vancauwenberghe Roland 355 28 99,162 01:35:00 7.42 7,800 2,500 
Vandam Jean 119 41 33,240 00:56:52 4.36 13,030 97,833 
Waucampt Reggie 288 76 80,447 01:12:53 5.54 10,167 57,792 

Trail des Frahans 13-juil-08  25 km       

Nom,prénom Place Catégorie Temps Moyenne Vitesse 
Collot Joseph 20 4 02:10:43 5.14 11,475 
Defraene Patrick 27 8 02:40:45 7.39 7,838 

Villers-Poterie 19-juil-08  9.3 km  participants     

Nom,prénom Place Catégorie Temps Moyenne Vitesse 
Vanackere Eric 220 74 00:53:50 5.47 10,365 
Vanackere Gilles 193 4 00:49:25 5.19 11,292 

Louette-Saint-Pierre 26-juil-08  21.54 km  638 participants       

Nom,prénom Place Catégorie Temps Moyenne Vitesse Challenge 
Defraene Arturo 302 78 01:53:37 5.16 11,375 86,355 
Defraene Patrick 125 56 01:42:25 4.45 12,619 105,340 
Lahaye Rudy 401 87 02:01:39 5.39 10,624 77,882 
Muytjens René 638 36 03:57:09 11.01 5,450 -81,424 
Pahaut Alain 471 110 02:09:10 6.00 10,006 67,417 
Peeters Gérard 61 8 01:34:41 4.24 13,650 116,360 
Pletinckx Martine 515 9 02:14:59 6.16 9,575 59,314 
Vandam Jean 142 62 01:43:54 4.49 12,439 103,256 
Vandenberghe Marnix 400 19 02:01:38 5.39 10,625 77,905 



�
�
��������������	
 �
  
 

34 

 

La Mini Ardennaise 26-juil-08  7 km  82 participants       

Nom,prénom Place Catégorie Temps Moyenne Vitesse Challenge 
Goffin Martine 67 34 00:53:27 7.38 7,858 25,395 
Ruelle Yvonne 58 27 00:50:49 7.16 8,265 36,328 
Servaes Catherine 66 33 00:53:27 7.38 7,858 25,464 

 
Et en prime, les derniers résultats du week-end et la situation du challenge club au 10 août … 
(Merci Rudy) 

 Angreau 
 10-août-08  17.2 km  323 participants 

Nom, prénom Place Catégori Point Temps Moyenn Vitess Challeng 
Collot Simon 33 14 1:11:10 4:08 14.501 114.565 
Defalque Alban 85 31 1:19:19 4:37 13.011 99.613 
Defraene Arturo 88 32 1:20:00 4:39 12.900 98.938 
Defraene Patrick 58 20 1:15:56 4:25 13.591 106.105 
Delzandre Christian 200 59 1:33:08 5:25 11.081 75.202 
Lahaye Rudy 175 41 1:30:23 5:15 11.418 80.137 
Muytjens René 323 16 2:44:56 9:35 6.257 -50.703 
Peeters Gérard 72 9 1:17:20 4:30 13.345 103.638 
Pletinckx Martine 273 8 1:42:27 5:57 10.073 58.693 
Vandenberghe Marnix 176 9 1:30:23 5:15 11.418 80.108 
 Nbr.: 10 

 
 

 CHALLENGE 2008 

 10-août-08 

Catégorie Nom Total Nbr Distance Bonus Moyenne 
A1 
 1 Chabeau Vinciane 1099.522 12 170.030 3.401 95.027 
 2 Van Nieuwenhoven Martine 732.958 10 201.248 4.025 77.321 
 3 Copine Dominique 63.053 1 10.700 0.214 63.267 
 4 Bodeux Claire 124.231 2 45.900 0.918 63.034 
A2 
 1 Pletinckx Martine 860.873 14 268.272 5.365 77.105 
 2 Lacroix Viviane 87.945 2 26.700 0.534 44.507 
 3 Servaes Catherine 257.022 10 115.280 2.306 28.008 
 4 Ruelle Yvonne 267.658 11 137.078 2.742 27.074 
 5 Goffin Martine 30.651 2 16.300 0.326 15.652 
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EM  
 1 Collot Simon 114.565 1 17.200 0.344 114.909 
 2 Vanackere Gilles 145.597 2 32.000 0.640 73.438 
M1 
 1 Pahaut Ludovic 256.639 4 46.950 0.939 65.099 
M2 
 1 Ducamp Jacques 277.025 2 149.064 2.981 141.494 
 2 Corin Didier 375.473 3 92.100 1.842 127.000 
 3 Parsy Donat 904.630 8 146.114 2.922 116.001 
 4 Piraux Didier 111.966 1 14.400 0.288 112.254 
 5 Defraene Arturo 1250.518 13 231.624 4.632 108.842 
 6 Mercenier Benoît 395.785 4 76.880 1.538 100.484 
V1 
 1 Collot Joseph 1518.956 13 226.248 4.525 131.105 
 2 Vandam Jean 1353.296 13 369.038 7.381 120.155 
 3 Defraene Patrick 1363.272 12 229.804 4.596 118.202 
 4 Laureys Pierre 688.203 6 106.584 2.132 116.832 
 5 Defalque Alban 845.286 8 165.762 3.315 108.976 
 6 Van Werveke Pierre 105.459 1 23.000 0.460 105.919 
 7 Mathelart Pierre 920.937 9 125.430 2.509 104.835 
 8 Martinage Alain 915.593 9 113.580 2.272 104.004 
 9 de Wilde Marc 599.723 7 547.428 10.949 96.623 
 10 Delzandre Christian 557.737 7 122.500 2.450 82.127 
 11 Vanackere Eric 483.452 9 141.900 2.838 56.555 
V2 
 1 Van Nerum Jan 804.934 7 129.098 2.582 117.572 
 2 Peeters Gérard 1031.565 9 132.568 2.651 117.270 
 3 Van Daele Marc 226.781 2 26.700 0.534 113.924 
 4 Thomas Alain 111.475 1 29.150 0.583 112.058 
 5 Pahaut Christian 756.368 7 147.473 2.949 111.002 
 6 Poffé Philippe 104.756 1 20.400 0.408 105.164 
 7 Pahaut Alain 981.292 11 227.713 4.554 93.763 
 8 Varewyck Pierre 86.127 1 10.700 0.214 86.341 
 9 Waucampt Reggie 682.693 15 301.648 6.033 62.924 
 10 Lahaye Rudy 604.408 11 164.320 3.286 58.233 
 11 Dor Jean-Marc -72.376 1 13.700 0.274 -72.102 
V3 
 1 Muytjens René 1169.929 16 332.452 6.649 104.143 
 2 Vandenberghe Marnix 569.660 7 109.938 2.199 83.579 
 3 Ramos Jean 470.827 8 121.650 2.433 61.286 
 4 Buelens Henri 542.311 13 174.750 3.495 48.688 
 5 Vancauwenberghe Roland -125.896 8 98.080 1.962 -13.775 
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Voici la liste des membres susceptibles de terminer le challenge club ! 
 
Le premier chiffre indique le nombre de courses réalisées parmi la liste des 27 courses 
sélectionnées, le second indique le nombre total de courses réalisées. 
Pour rappel, sachez que vous devez obligatoirement faire 8 courses de la liste des 27 !!! 
 
 
Chabeau V.                : 10/12 
Van Nieuwenhoven M. :  8/10 
Pletinckx M.               : 11/14 
Servaes C.                  : 6/10 
Ruelle Y.                    : 9/11 
 
Parsy D.                     : 7/8 
Defraene A.                 : 11/13 
Collot J.                      : 12/14 
Vandam J.                  : 12/13 
Defraene P.                 : 8/12 
Laureys P.                  : 6/6 
Defalque A.                 : 7/8 
Mathelart P.                : 7/9 
Martinage A.                : 8/9 
de Wilde M.                 : 5/7 
Delzandre Ch.              : 6/7 
Vanackere E.               : 7/9 
Van Nerum J.               : 7/7 
Peeters G.                   : 7/9 
Pahaut Ch.                   : 5/7 
Pahaut A.                     : 8/11 
Waucampt R.               : 13/15 
Lahaye R.                    : 8/11 
Muytjens R.                 : 12/16 
Vandenberghe M.         : 6/7 
Ramos J.                     : 7/8 
Buelens H.                   : 11/13 
Vancauwenberghe R.    : 5/8 
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Equipement 

 
Pour celles et ceux qui souhaiteraient renouveler ou compléter leur équipement Antilob, nous 
signalons qu'il reste en stock les articles repris ci-dessous. Les prix correspondent, au 
maximum, au prix de revient. 

 
 

SINGLET-------------------------------------------- ------ 20 euros 
SWEAT----------------------------------------------------- 12 
T'SHIRT-------------------------------------------- --------   7 
T'SHIRT LONGUES MANCHES (bleus) ----------- 10 
TRAINING------------------------------------------- ----- 50 
COUPE-VENT-------------------------------------------- 15 
VESTE FLUO--------------------------------------------- 20 
DEBARDEUR FLUO------------------------------------ 10 
SHORT VERT-------------------------------------------- 25 

  BONNET-TOUR DE COU ---------------------------   7 
 
 Demander à Jo  ( 010 / 84 56 01  ou  jo.collot@hotmail.com  ) 


