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RAPPEL DU PRESIDENT

CHALLENGE DU BRABANT WALLON
JOGGING DE CEROUX

Comme chaque année, Jacqueline et moi vous invéteesir repérer le parcours de Céroux
le mercredi 7 mai.

Donc rendez-vous vers 18:20Hr chez nous, Rue $caiApres I'entrainement, nous vous
offrons le drink.

Venez nombreux, méme si vous ne courez pas. Lgsiots sont également invités.

Cette année, tout le bénéfice du jogging serviiaacer le jardin de I'extension de I'Ecole
Escalpade a Louvain-la-Neuve, école qui accuedeahfants handicapés.

Le Comité des Fétes de notre village, qui feteZSfanniversaire cette année, nous offrira,
en plus des dons habituels, 2 € par joggeur paaintiau jogging. Venez donc nombreux.

Toute personne disponible peut me contacter pquurégr son aide le jour du jogging
(téléphone : 010/61 20 47).

Merci a tout le monde,

Jean AERTS

Du nouveau pour le site et pour le ZigZag !!!

Le comité a demandé a un des membres du clubmetse dans la peau d’un interviewer et
d’inviter chagque mois un joggeur ou une joggeus®tire sa personnalité a nu et dévoiler
ainsi ses fantasmes les plus secrets ...

Pour lemois de mars nous vous présentons l'interview de la futurenieweuse que vous

aurez déja reconnue grace aux photos qui suideatbelle Godefroid dite Isa.
Pour la circonstance, ZZ sera l'interviewer !

ZZ- Quelles sont les circonstances qui t'ont permide connaitre I'’Antilob et de t'y
inscrire ?

Mon beau-frere Bill (René !) était déja membrectllb et quand Fred et moi nous sommes
installés a Gembloux, Bill a proposé a son frexeaurir au club.

Le week-end, jaccompagnais pour les courses @bijis les vestes et les clés des joggeurs.
Un jour, j'en ai eu marre de tout porter, jai atdhdes baskets et je me suis re - mise a
courir ....Quelques semaines plus tard, je cheraess/olontaires le samedi pour garder ma
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Plus sérieusement, quand j'ai assisté aux 20 knBseslles comme spectatrice, j'étais
plantée au beau milieu du rond-point Schumanreetji passer 20 000 personnes : des
athlétes, des enfants, des handicapés, j'ai méno@ waniche avec un dossard........ Javais la
chair de poule de voir tous ces gens rassembléscptte occasion et je me suis dit que
I'année suivante, je voulais courir les 20 kms caeeit ce monde ; j'ai donc commencé par le
début : m’entrainer !

J'ai rejoint mon homme a I’Antilob et 'année suite, j'étais sur I'esplanade du
cinquantenaire, fiere comme Godefroid sur son ah@erdue au milieu de la foule,
attendant fébrilement la fin du Boléro de Ravdeatoup de canon de départ qui

ZZ- Raconte-nous quel est ton meilleur souvenir dasta vie d’Antilobienne...

Bien sdr, ce que je viens de raconter est un smefenir mais je crois que le plus beau est
guand méme d’avoir participé au marathon du Méao2090 : jamais je n'aurais imaginé
courir un jour une telle distance (méme si j'airamé par moments !!) et le fait de I'avoir
couru avec Martine (de GG !) et Jean-Marc a largegroentribué a ce que ¢a devienne (et
gue c¢a reste ) mon plus beau souvenir !

En plus, c’est grace a la préparation de ce managbton a arrété de fumer : ¢a valait la
peine, non ????

ZZ- Quelles sont les raisons qui te poussent a passine partie de tes loisirs avec
I’Antilob ?

Le sport 1?7?77
J'entends d'ici les ricanements !! ....... Et vous axeggon : je ne suis pas tres sportive dans
I'ame et si je cours, c’est parce que je me sesmutoup mieux dans ma peau....... apres !!!!

Alors, s'il faut faire du sport pour se sentir hiegutant que ¢a se fasse dans la bonne humeur,
avec un minimum de contraintes ...... et je supposedautde monde sera d’accord avec moi
pour dire que ce sont la 2 des qualités de I'Ahtild)

ZZ- Que penses-tu de 'ambiance d’apres course ouapreés entrainement ?

Arrosée ML ... et un peu lourde paoments........ Les zigzags et autres « Antilob
hou ha hou ha », ca va 5 minutes et encore, grasyp !

ZZ- Que souhaiterais-tu voir changer au sein de I'Atilob ?

-Le couleur des survétements.. ...

-L’adresse du club - house : j'ai été conquisel@awvestiaires du club Justine N1...... et je
serais tout a fait d’accord de payer la cotisatiompeu plus chére pour pouvoir rester la
plutét que rue du Piroy, méme si pour certainsnbance y était plus chaude et plus intime,
ce qui est vrai, d’'ailleurs ! ...mais bon, faut clioida chaleur dans les douches ou au bar !!!
Nous ne venons pas souvent le mercredi soir, naigyand méme la nette impression qu'il
y a plus de monde depuis quelques semaines....... UEtcparir, et pour manger !..............




ZZ- Performance ou ambiance et convivialité ?
Quel est ton choix ?

Devine.........occvveenee.
Je me fous complétement des résultats, des clastgndu challenge interne et de tout ce qui
s’y rapporte, méme avec des bacs de Leffe a Igehléui, chacun son truc !!)......... et au vu

de l'importance que j'accorde a I'esprit positifaet bien-étre de chacun, il est clair que la
convivialité prend le dessus sur les performances...... !

ZZ- Petite annonce....

Cherche petite chienne jolie, sympa et pas og@vaefaire crac- crac avec Elliott (le chien

Bisous a tous
Isabelle

La joggeuse du mois d’avril : Vinciane

PRESENTATION...

Nom : Chabot ;
Prénom : Vinciane ;
Age : 47 ans ;
Famille : Mariée a Pierre Mathelart ;

Ses enfants : Julien, 22 ans, Céline, 19 ans ati@te, 16 ans

Profession : Institutrice primaire dans un enseigant spécialisé a Chastre (I'école des
chardons, qui, depuis peu, dispose d’'un super pofagancé par le jogging de Jean , congu et
aménageé par ..... Jean !!)

Avant I'entrainement ? Pendant I'entrainement !!




L’ANTILOB...

Quelles sont les circonstances qui t'ont permis dmnnaitre I'antilob et de t'y inscrire ?

Je suis sportive et jai commenceé a courir verad®et lorsque Pierre a couru le marathon de
New York, jai participé a I'entrainement organlaéveille du jour « J »: ¢ca m’a plu et j'ai
continué a courir aprés mon retour.

J'ai connu I'’Antilob par Yvonne avec qui je suivais cours de gym. Comme je n’aime pas
courir seule et que le mercredi était un jour glarmangeait, je me suis pointée un soir, un
peu par hasard, au club ( je me suis méme perdwandu point !!) ; j'y ai été accueillie par
Henri Buelens avec qui j'ai couru mon premier énganent antilobien .

Ton meilleur souvenir d’Antilobienne ?

Fin 2006, je me suis retrouvée (sans I'avoir chénaiaiment) 3" de ma catégorie au
challenge du BW, donc, sur le podium ...et ¢ca m’aldan plaisir !!!

Quelles sont les raisons qui te poussent a passaelpartie de tes loisirs avec I'’Antilob ?
L’ambiance sympa et la convivialité.
Retrouver des gens qu’on connait pour passer umiooment ensemble.

Que souhaiterais- tu voir changer au sein du club ?

Je voudrais gu'il y ait plus de dames qui courassidues et non blessées !) et plus de gens
de mon niveau : comme je l'ai dit, je n’aime pagptcourir seule et je me retrouve entre 2
catégories : je suis trop lente pour les rapidéoptrapide pour les lents ; japprécie
beaucoup courir avec Martine Van Nieuwenhoven, mlsvient moins souvent pour
linstant et la cadence de Fred a I'entrainemenid&ale pour moi

(Pour moi aussi ! NDLR )

Je trouve que le club manque d’'un coach , d'un@bastechnique ; on court entre copains
et c’est bien sympa mais sans entraineur . Jabéesm’entrainer sur la piste I'année
derniere avec Gamin et cette année, Jo a pri¢alis ranalheureusement, blessures et
manque de temps ont fait que les entrainementslaiveat été moins réguliers , je n'y suis
allée que 2 fois et si c’est pour aller courir semach, je n’y vais pas ;

Que penses- tu de 'ambiance d’apres course et d'ggs entrainement ?

Je ne reste jamais aprés les courses (organigatioliale oblige !)

La kriek d’apres entrainement est bien fraichdest bBympathique (me dit- elle , un verre de
kriek vide a la main !!)

Performance ou ambiance et convivialité ?

Un peu des 2 !

Je suis de nature battante, donc, pendant uneeggeinsie bats, méme si je n’ai pas un
objectif particulier....jaime les challenges ! (Abentendeur..!!)

D’autre part, jaime I'ambiance des BW, on retrowulss connaissances, une chouette
ambiance qui me donne envie d'y revenir.
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Pendant la course Aprés la course

- Une qualité: la convivialité

- Un défaut: I'hypocrisie

- Un réve: voyager

- Tu aimes la vie !

- Tu détestesme lever t6t

- Si tu étais un lieula mer

- Qu’est- ce que tu chantes sous la douche ?

Rien. Je chante uniqguement dans ma voiture, quaratllo diffuse une chanson francaise que
je connais !

- Un autre métier qui t'aurait plu Educatrice, assistante sociale, toujours dadsreaine
social mais pas médical

- Ton idéal féminin ? masculin J'ai les pieds sur terre et je ne suis pas ugveuse », je
n'ai pas de personnage(s) fétiche(s)

- Un message personnelMerci pour votre accueil !!!

Et merci a toi, Vinciane, d’avoir répondu dans ¢éenbe humeur, un mercredi soir, sur le coin
d’'une table, sans te presser, alors que ta fikhit @éja fait préchauffer le four pour préparer le
souper !!

A bient6t pour la prochaine interview !




Le Trail de Gougnies (vécu par Arturo)

Gougnies est source d'inspiration pour les artidieZig-Zag. Je me souviens d'en
avoir lu un il y a quelques années. Voila donc rexpérience.

Cay est, ce 02 Avril 2008, je vais enfin pouvamarer le parcours du Trail de
Gougnies. Il est 10h00. Enfin, aujourd’hui, on peue qu’il est 09h00. Avec ce changement
d’heure, voila notre temps de repos charcuté déamps précieux. Certaines mauvaises
langues diront que j'ai I'habitude et c'est pasdatent faut, mais cette fois, je crois que je
n'ai négligé aucun détail : Gaté-sport il y a 2 e mes deux gourdes sont remplies de
boissons énergétiques, les biscuits magiques samtlans ma ceinture, et j’ai méme pu
passer aux toilettes. (Et ¢a, c'est hyper important

Le départ est calme. Il faut évaluer sont étatodmé. Les entrainements de la semaine
vont peut-étre se faire sentir. J'essaye toutefeisester avec Patrick et Bernard Fontaine.
C’est bien, pour démarrer, c’'est assez plat. Caeede s’échauffer calmement. Les
hectométres passent et je ne vois plus Jacquesré&pment, il a enfin réglé ses probléemes
de ceinture. On a beau s’appeler Jacques, il feadi gue le matos soit a la hauteur.

Apres 15 minutes, je me rends compte que je ndra¢pas a ce rythme. Mes jambes
sont douloureuses. Il faut que je ralentisse. Ad@iabusé de quelques ressources durant la
semaine? Et je vois s’éloigner Patrick et Bern@'dst d’autant plus dur que les cotes se
suivent et sont assez raides. Je me permets mémardker dans un long raidillon. Ca
tourne a gauche. Ca y est, mes comperes se samtidément envolés. Je reprends la course,
pas du tout optimiste. Et voila, ils nous ont nme ©béte abominable juste avant de revenir
dans le village. Elle n’est pas longue mais esmeat trés raide. Bon, ben va encore falloir
marcher.

Nous voila a nouveau au point de départ. Nous afa@n8 km, et je ne suis toujours
pas convaincu que mes petites guibolles vont temoup. Suivant les commentaires, il
devrait rester entre 26 et 27 km. Ca fait peus, pr&ur.

Nous sortons du village et aprés 2 km a peu pmss devons lutter vent de face.
Quand je dis "nous", ce n’est pas vraiment le gasg;e que je me retrouve tout seul et je fais
du sur place. J'entends des pas derriere moi. Bauneurs me rattrapent a la vitesse du son.
Dans ces cas la, on ne peut pas trop cogitefattibrendre une décision tres vite :
J'accroche ou je n'accroche pas? C’est décidé,re veux pas sombrer tout seul contre le
vent, je dois me protéger. Et puis, je ne peuxgiaser s'envoler Donat comme ¢a (Ben oui,
il fait partie du duo). Je me plaque donc derretre. Je dois evidemment faire un effort
supplémentaire pour suivre le rythme, mais j'affevai ce foutu vent pendant moins
longtemps. Apres 1 bon km, nous bifurquons et ¢eslitions sont meilleures. Donat a mené
tout seul contre le vent, il est en forme le gaillde rythme est un peu plus élevé mais je ne
suis toujours pas plus a l'aise. Avec Donat, naussrdépassons régulierement. Nous sommes
a nouveau dans la forét et les chemins sont trésuxoet les flaques sont trés mouillées. Ca
glisse, ca éclabousse, ¢a surprend mais j'ai peuts@ avantage vu 'emplacement de mon
centre de gravité. Il faut avouer qu’a part la betikes flagues mouillées, le parcours est trés
plaisant et je ne passe pas mon temps a plat vasrtime aux Pierres du Diable. Mais je me
dis quand méme qu’a force de déraper je vais fiairvraiment épuiser le reste de I'énergie
gu’il y a dans mes cuisses. Je dois absolumenttinaiaon allure. Je ne suis méme pas




convaincu de faire du 11km/h. Est-ce que je vaisarau bout? Pas sdr: c'est dur, je suis
vraiment loin de l'arrivée et je ne connais pag$te du parcours. Vu que j'ai le temps, je
réfléchis et je me dis que lorsqu'on a terminé anathon entamé apres 9 heures d'effort
intense, on ne va pas faire la tarlouze devantetih gffort sur une vingtaine de km de ballade
dans les bois.

Oups! Je me retourne et Donat n’est plus la. Urareent décidé aussi d’étre prudent.
Ou alors, Donat se meurt. (Désolé, celle-la j'dies la faire). Je continue la ballade tout
seul. Les cotes se font tres doucement et je éatpie je peux sur le plat et dans les descentes.
Ale, voila les gars du Titan, deux costauds trég#d. lls ont I'air de se promener. En guise de
plaisanterie, je lache quand méme "Attention Clamstsi je suis encore avec toi a 5km de la
fin, tu termineras derriere". Je n'en croyais pasot évidemment. Ce sont des vrais bétes,
ces deux-la.

Super!! Voila le ravitaillement, Dans ce genre darse, mis a part le coté "plein de
carburant”, cela constitue également une étape gtarale partie de la course est faite, il ne
reste plus qu'une petite course du Brabant-Waltbfa, déclic. Ca passe ou ¢a casse,
j'accélére un peu, je me sens mieux. Peut-étre ma@rpeu trop. Ma fougue me fait oublier
gue le chemin est technique et certaines partiesligent & faire I'équilibriste. Le moral va de
mieux en mieux. Je commence a compter les cougeigrge rattrape. Une partie d'entre eux
repasse devant dans les cétes, ou décidemmemtsj@sipas a l'aise. lls doivent se dire que
je cours comme un débutant. Le vrai coureur yogay me pas dire zozo. Mais je gagne plus
de terrain lorsque je cours 'hors cotes' qu'ils gagnent quand ¢a grimpe. Cela devient de
plus en plus amusant car je rattrape les copairgralant-Wallon. Ce cher Bernard que je
vois au loin ne me semble plus avancer beaucouggsAquelques minutes, me voila revenu
dessus. Un petit encouragement mais il n'est pdgsafffable (Dommage, quand on s'appelle
Fontaine). Nous faisons route ensemble mais danles il est gquand méme encore plus
rapide. Zut! Ce qui devait arriver arriva. Ploufe woila pratiguement étalé dans une flaque
d'eau qui m'arrive jusqu'aux genoux. Va falloir thamer mouillé. Flach flach!! Me revoila sur
Bernard, qui décidément a du mal. Pauvre de laiairive pas a s'accrocher. Surprise, je vais
visiblement plus vite que mes triathlétes-trailditesnesques. Malheureusement pour eux, ils
sont obligés de s'arréter pour satisfaire un pesbin naturel. Je ne sais pas s'ils se la tiennent
mais ce qui est clair, c'est qu'ils se soutienrigntpetit coucou, en passant alors qu'ils
essayent de viser leur arbre respectif sur le biEs Au loin, le petit vert que je voyais 2 km
plus tét, c'était bien Pierre-Le-Grand. Je sysd@ment a ses cotés. Le Saint-Peters ne
bourre plus. Il est plutét a la bourre. |l fait pardes “"crawling stones". En plus, nous
entamons une monstrueuse céte, ce qui ne va asyarrson état de forme. Et voila un
deuxieme petit vert dans mon viseur. C'est le gfearéd. Si méme lui, je le rattrape, mon
tableau de chasse sera parfait. Au dessus dedaardm'annonce qu'il ne reste plus que 3 km
et que cela descend. Je peux donc me permettiended la foulée. Mais que m'arrive-t-il? Je
viens de faire plus de 30 km péniblement et vaila gpi retrouvé de I'énergie venant de je ne
sais ou. Inutile de faire durer le suspens, jepéreile frangin relativement vite. Les crampes
ne lui permettent plus de prendre des risques.

N'ayant plus personnes a me mettre sous la demgyais pas de raison de m'échapper
tout seul. Je décide donc de ralentir pour atteRdteck. Visiblement, le dernier faux plat lui
est bien pénible. Arrivé au dessus, en me retotirjeame rends compte qu'il n'a pas suivi.

Un petit coup d'ceil a ma montre. MmmMmm...(réflexi@n)e me dépéche, je pourrais




égaler le temps d'Alban de 2007. Bon ben, on repass vitesse supérieure pour ce dernier
défi. Certes, cela n'a pas l'air bienveillant dssker sa famille dans des moments difficiles,
mais comme il taille une bavette avec un autreagudepuis deux ou trois minutes, je me dis
gue je peux le laisser avec son nouveau compagnooute. 1 km d'effort plus tard, me voila
arrivé. 03h15.38 au temps réel, 11 secondes detopbattre le temps d'Alban. Bravo
Alban, je n'ai plus qu'a revenir. Voila, maintehguoe les autres vont bien s'entrainer, je ne
suis pas prét a revivre ce genre de scénario. [fofisait, si je m'entraine bien aussi...

Revenons aux autres. Jacques, malgré ses probiechesques du début, termine
quand méme'8"en 2h46(Méme pas mal!!). Patrick n'a quand mémerppdrainé dans le
dernier km. Il n'a perdu que 17 secondes. Pielireité les dégats et arrive 4 minutes plus
tard. Par contre Donat a payé les gros effortsétwtde course et n'arrive qu'un bon quart
d'heure plus tard. Martine, René et Alban ont gregment fait un tir groupé (3h59.53,
4h00.04, 04h01.18).

En tout cas, malgré le peu de km pour un trailpeat dire qu'il était exigeant. Tout le
monde a bien souffert des milliers de dérapagesssaares pour rester debout mais dans
'ensemble, les avis sont tres positifs car leamigateurs nous ont fait une course nature
comme on les aime. Et tout cela s'est terminéedalvle d'Antilobs (et autres), devant
guelques Saras, agréables brunes a la robe chaeure

A bient6t pour que vous nous contiez égalementvestures, périples, épopées,
proches ou lointaines.

Tutur

Notre porte-plume (Rudy) se laisse emporter par laostalgie !!!

J'ai laissé s'envoler ma plume
Elle se meurt au fil de I'eau
Tracant un chant d'amertume
Au loin ou ne résonne plus I'écho

J'ai laissé s'envoler ma plume

En lui disant un dernier adieu
Pourtant sans elle mon cceur s'embrume
Et un voile vient se déposer sur mes yeux

Mais le bateau de la vie tangue si fort
Quand parfois la tempéte fait rage
Sous cette houle ma petite plume me souffle encore
Des mots pour que je ne fasse pas naufrage

Et puisqu'elle s'envole au loin
Je sais qu'elle reviendra un instant
Elle et moi lié jusqu'a la fin
Pour survivre a I'norloge du temps




Le souper 2008 en bref ...

Tout s’est bien passé ! L’'ambiance était parfaMAlS ou sont les 200 a 300 participants des
années précédentes ??7?

Pour toutes sortes de raisons valables, vous étesths en moins nombreux a participer a
I'une des deux organisations susceptibles de régpguelques bénéfices pour TOUS vous
eéquiper, vous recompenser, vous abreuver, etc...

Il est vrai que la date ne convenait pas a tols yelus a été communiquée 4 mois
auparavant !) mais sachez que nous sommes tribsidér la vacance de la salle de Céroux.
Par contre, si la formule actuelle ne vous conviiarst, vos suggestions sont les bienvenues ...

Papy.

Le Président ouvre le bal avec notre Mamy a tous

g



Les premiéres images du tour de Belgique 2008 ...

Un coureur et un convoyeur ! Devinez qui fait gRoi

Un vieux Zig et un vieux Zag !

Quelques Zag ...

Les Zig a l'arriv@dartine et Reggie, nous pensons a vous)

&)



Les Zig et les Zag

Le Tour de Belgique 2008, ce fut une organisatammsdaille (merci aux G.O. de Ganshoren),
guelques draches, beaucoup de soleil, le ret@ihaturé de Martine et Reggie dont nous
saluons le courage, quelques duels mémorablegjupsehuits blanches, des clefs perdues,
quelques gueuletons, de la convivialite, du plaisirpeu de souffrance et comme il se doit, un
banguet de cléture des plus animés. (Normal poer2&i'® édition).

Bref, c’est un must dans la vie d’'un AntilolA.quand des équipes entierement antilobiennes ?
Nous comptions parmi nos rangs (Zig et Zag confehtis plus vieux de la course !!!

Une équipe, c’est aussi : des chauffeurs et degogenrs. Sans eux, pas de tour possiblie;

un » ; » avant qu’il ne soit supprimer !il§ nous évitent des kilomeétres superflus, nouageolent »,
nous massent parfois et nous encouragent toujeglerei a vous.

:



La Transbaie

29 juin 2008
20°™€ édition

Chaque année, environ 6000 sportifs se réunisserst ld Baie de Somme sur la céte picarde
pour participer a une couse unigue au monde. Lasbaie est une grande féte du sport ou se
cOtoient la compétition, I'amour des beaux paysagiees instants forts de convivialité dans
I'effort.

15 km d'immersion totale dans un bain de nature.....
La course a lieu le dimanche 29 juin 2008 a 14h3aiat-Valéry-sur-Somme.
Le prix de l'inscription a la course est de 16 suro
Il est possible de partir le matin méme et de revaams la soirée: 285 km de route (+/- 2h45)
Certains partent dés le samedi.

http://www.transbaie.com/

Le retrait des dossards se fera au VILLAGE TRANSBAd samedi 28 juin de 15h a 18h. Il
sera réalisé pour tous par notre président qui@gjeapris ses quartiers.

Les coureurs(euses) inscrit(e)s: Les supporteurs¢es):

Reggie et Martine VNH Jean et Jacqueline
Gégé et Martine Sylvie
Viviane Mieneke
Fred Béné
Monique et Serge Isabelle
ZigZag Nicole
René

Pat

Catherine

Henri

Alain

Jacques

Pierre V.

Rudy

Dominique

Michel

Arturo

Spot

Vincent

Alain

Jo

:



Merci aux coureurs(euses) inscrit(e)s de réglendatant de 16 euros (prix de l'inscription a
la course) sur le compte Antilob n° 001-5322063&&c la mention "Transbaie".

Merci a toutes et tous,
Le comité Antilob.

C’est bien la Baie de Somme, mais pas de tracteza @morque, le jour de la course !!!

Rappel des dates importantes de la vie du club e®@8.

Entrainement chez notre Président: mercredi 7 mai

Jogging de Céroux: 10 mai

La Transbaie dans la Baie de Somme: 29 juin (hitpWw.transbaie.com)

L'Enfer de Céroux suivi du souper intime: 8 noveebr

Marathon du Beaujolais: 22-23 novembre (http://wmarathondubeaujolais.org)

:



Equipement

Pour celles et ceux qui souhaiteraient renouvelarampléter leur équipement Antilob, nous
signalons gu'il reste en stock les articles repridessous. Les prix correspondent, au
maximum, au prix de revient.

SINGLE T - m e e 30 euros
SWEAT —m= == e e e 12
T'SHIRT ---mmmmm e e 7
T'SHIRT LONGUES MANCHES (bleus) ----------- 10
TRAINING wcremenemmememmmememmememmemmmememesmemme —meee 50
COUPE-VENT-=========mmm e — 15
VESTE FLUQ--=mmmmmm oo e 20
DEBARDEUR FLUO---------------- 10
SHORT VERT-mmmm e 25
BONNET-TOUR DE COU ----==mmmmmmmmmmeeeeeeee 7

Demander a Jo (010/84 56 01 jowcollot@hotmail.com)
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